
اختبار 
 منزلي لـ 

القلب والكلى

أنا أشارك 
 ،Ik test في
أنت أيضًا؟
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الخطوة الأولى

 قم بالتسجيل عبر رمز الاستجابة السريعة

الموجود في جواب الدعوة

Ik test المشاركة في

الخطوة الثانية

على Ik testقم بتحميل تطبيق

هاتفك الجوال 

الخطوة الثالثة

تحرك في إجراء الفحوصات المنزلية في تطبيق

Ik test 

 المعلومات بلغات أخرى/

 المعلومات بعدة لغات 

 

هذه المعلومات متاحة باللغة الإنجليزية على:
Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet 

sitesinde okuyabilirsiniz:

Te informacje są dostępne w języku 

polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/
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أنت مدعو للمشاركة في Ik test. البحث الذي يسمح لك بفحص ما إذا 

كنت تعاª من اضطراب ضربات القلب والليفات الأذينية أو مرض الكلى 

المزمن. ستجد المزيد من المعلومات حول هذا الأمر في هذا الكتيب. 

¯كنك أيضًا قراءة كيفية إجراء الفحوصات في المنزل. و¯كنك دا®اً 

.Ik test وقف

ما هدف Ik test؟

من خلال الفحوصات المنزلية من Ik test، يمكن اكتشاف اضطراب ضربات القلب 
والرجفان الأذيني وأمراض الكلى المزمنة في وقت مبكر. وهذا أمر مهم لأن العديد من 

الأشخاص المصابين بهذه الأمراض لا يعرفون أنهم مصابون بهذه الأمراض. إذا تم اكتشاف 
هذه الأمراض في الوقت المناسب، فغالبًا ما تكون أكثر قابلية للعلاج.

مَن المدعو إلى Ik test ؟

نحن ندعو 40 ألف شخص من منطقة بريدا للمشاركة. هؤلاء هم الرجال والنساء 
الذين تتراوح أعمارهم بين 50 و75 عامًا. بعد بريدا، سينتشر Ik test في مناطق أخرى 

في هولندا.

المشاركة فيIk test لا تكلف شيئاً!

الاختبارات المنزلية مجانية. يمكنك إجراء الاختبارات بسرعة وسهولة في المنزل. لا تحتاج 
إلى طبيب لهذا الغرض. إذا لزم الأمر، فستتم دعوتك لإجراء فحص إضافي في أحد مواقع 

Ik test القريبة منك. سيتم دفع تكلفة الذهاب والإياب.

أنت تقرر ما إذا كنت ترغب في المشاركة

يمكنك المشاركة في Ik test، لكن ذلك ليس إلزاميًا. يمكنك وقف Ik test في أي وقت. 
لا تحتاج إلى تقديم سبب.
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المزايا المحتملة

قد تكتشف أنك مصاب باضطراب ضربات 
القلب أو الرجفان الأذيني أو مرض الكلى المزمن. 
إذا تم اكتشاف المرض مبكرًا، فيمكن للعلاج أن 

يقلل من خطر الإصابة بالسكتة الدماغية أو غسيل 
الكلى أو زرع الكلى. 

إذا كانت النتيجة جيدة، فهذا يجعلك مطمئنًا. 

الفحوصات المنزلية وفحوصات المتابعة مجانية.

إن إجراء الفحوصات المنزلية سريع وسهل.

يمكنك إجراء الفحوصات في المنزل دون 
التحدث إلى طبيب. 

يؤهلك الفحص لعيش حياة صحية بعد ذلك. 

العيوب المحتملة

النتيجة السيئة قد تسبب الخوف والقلق. تحدث 
مع الآخرين عن هذا الأمر أو اتصل بنا.

في بعض الأحيان تكون نتيجة الفحص المنزلي 
جيدة، على الرغم من أنك تعاني من اضطراب في 
ضربات القلب، أو مرض آخر في القلب والأوعية 

الدموية، أو مرض الكلى المزمن. أو قد تستمر 
في الإصابة بهذه الأمراض لاحقًا. إذا شعرت بأي 

مشكلة أو أعراض، فيرجى الاتصال بطبيبك.

في بعض الأحيان يظهر الفحص المنزلي أنك 
مصاب باضطراب ضربات القلب أو الرجفان 

الأذيني أو مرض الكلى المزمن. قد يشير الفحص 
إلى أنك لم تصَُب بأي شيء. حسنًا، ولكن في 
هذه الحالة ربما شعرت بقلق لفترة من الوقت.
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Ik testهو دراسة علمية. أنت لا تستفيد دا®اً من المشاركة في هذه 

الدراسة. ومع ذلك، سوف تساعد الباحث¹ على اكتشاف المزيد حول 

الاكتشاف المبكر لاضطراب ضربات القلب والرجفان الأذيني وأمراض 

الكلى المزمنة.

الرجفان الأذيني

في الرجفان الأذيني يكون نبض القلب غير منتظم. القلب هو أحد أهم الأعضاء في الجسم. 
يضخ القلب الدم بالأكسجين والتغذية في الجسم عبر الأوعية الدموية. توجد أمراض القلب 

والأوعية الدموية المختلفة. يقوم Ik testبفحص اضطراب ضربات القلب والرجفان الأذيني.

في الرجفان الأذيني، يضخ القلب بشكل غير منتظم. قد تعاني من:
خفقان القلب؛  •

[ نبضات القلب المتقطعة؛   •

ضيق في التنفس؛ •

الشعور بالضغط في الصدر. •

قد لا يعاني الجميع من هذه الاضطرابات. في بعض الأحيان لا تشعر بأي شكوى على 
الإطلاق. وهذا هو بالضبط سبب فائدة الفحص.

باستخدام Ik test، يمكنك بسهولة فحص ما إذا كنت مصاباً بالرجفان الأذيني. قد يكون 
من المفيد معرفة ذلك في الوقت المناسب. فبدون علاج، على سبيل المثال، قد تكون 

إصابتك بالسكتة الدماغية لا مفر منها. يمكن أن تؤدي السكتة الدماغية إلى تلف دائم 
في الدماغ. 

حتى لو لم يكن لديك أي شكاوى أو كانت لديك شكاوى قليلة، فإن العلاج مهم. يمكن أن 
تساعد الأدوية في التحكم في ضربات القلب ومنع السكتات الدماغية.
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مرض الكلى المزمن

الكلى أيضًا مهمة جدًا للجسم. تقوم بإزالة الفضلات من الدم وتنتج البول. في أمراض الكلى 
المزمنة، تتضرر مرشحات الكلى بشكل دائم. ينتج عن ذلك عواقب وخيمة على الصحة. 

لا يلاحظ أحد هذا في البداية. عادة ما تكون الشكاوى غامضة. قد تعاني من:
فقر الدم؛  •

ارتفاع ضغط الدم؛  •

شكاوى جلدية؛  •

حك الجلد؛  •

الغثيان؛  •

تشنجات عضلية.  •

ونتيجة لذلك، غالبًا ما يتم اكتشاف مرض الكلى المزمن في وقت متأخر.

من خلال Ik test يمكن اكتشاف مرض الكلى المزمن مبكرًا. يقوم الفحص بقياس كمية 
البروتين في البول. قد يكون هذا علامة على تلف الكلى.

من المهم اكتشاف مرض الكلى المزمن في مراحله المبكرة. والحصول على العلاج. وبدون 
علاج، ستعمل الكلى بشكل سيئ على نحو متزايد. قد يؤدي ذلك إلى الفشل الكلوي. في 

الفشل الكلوي، تعمل الكلى بشكل سيئ للغاية، مما يستلزم غسيل الكلى أو زرع الكلى 
للبقاء على قيد الحياة.

الأشخاص الذين يعانون من مرض الكلى المزمن هم أيضًا أكثر عرضة للإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية، مثل احتشاء عضلة القلب )نوبة قلبية( أو السكتة الدماغية. كما 

أن فرصة الوفاة تكون أكبر.
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من خلال الكشف عن أمراض الكلى المزمنة وعلاجها في الوقت المناسب، يمكنك إبطاء 
تدهور الكلى وتقليل الأعراض والوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية. ويمكن القيام 

بذلك عن طريق تغيير نمط الحياة أو الأدوية.

ماذا لو علمت بالفعل أنني مصاب بالرجفان الأذيني أو مرض 

الكلى المزمن؟ 

هل تعلم بالفعل أنك مصاب بالرجفان الأذيني أو مرض الكلى المزمن؟ وهل يتم علاجك 
بالفعل من هذا؟ أو هل تعلم أنك تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو مرض السكري من النوع 

.Ik test الثاني أو ارتفاع نسبة الكوليسترول؟ في هذه الحالة، نطلب منك المشاركة في
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IIk test خطوة بخطوة

ما خطوات Ik test؟

تسجيل الدخول

1
تحميل التطبيق

2

الفحوصات
3

النتيجة
4

فحص المتابعة
5
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الخطوة الأولى   تسجيل الدخول

يوجد رمز الاستجابة السريعة في المربع الأزرق في 
الجواب الذي يحتوي على الفحص. قم بمسح رمز 

الاستجابة السريعة باستخدام هاتفك المحمول. 
سيتم نقلك إلى الموقع حيث يمكنك التسجيل 

للفحص. قم بملء البيانات المطلوبة على الموقع.

 .Ik test ونطلب منك أيضًا الإذن بالمشاركة في
بعد تقديم التسجيل الخاص بك، سوف تتلقى رسالة 

بريد إلكتروني تؤكد تسجيلك.

هل يستغرق تلقي رسالة تأكيد عبر البريد 

الإلكتروª وقتاً طويلاً؟ 

ابحث في مجلد "البريد الإلكتروني غير 
الهام". ربما يكون البريد الإلكتروني الذي يؤكد 

تسجيلك موجودًا. ألم تتلقَ بريدًا إلكترونيًا؟ 
يرجى الاتصال بنا.

Ç تستطِع مسح رمز الاستجابة 

السريعة ضوئياً؟ 

‏تصفح الموقع الإلكتروني هذا 
www.aanmelden.iktest.nu على هاتفك 

أو جهازك اللوحي أو جهاز الكمبيوتر. أدخل رمز 
التسجيل الموجود أسفل رمز الاستجابة السريعة 

في جواب الدعوة. 

كيف ¯كنني مسح رمز الاستجابة 

السريعة ضوئياً؟

افتح الكاميرا على هاتفك المحمول.  .1

قم بوضع الكاميرا فوق رمز الاستجابة السريعة.   .2

سيظهر لك إشعار على هاتفك لفتح موقع   .3

إلكتروني. انقر على هذا الإشعار. ستصل إلى 
موقع التسجيل. 
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الخطوة الثانية   تحميل التطبيق

بعد الاشتراك، يمكنك تحميل تطبيقIk testمجاناً 
على هاتفك الجوال. 

آيفون

هل لديك هاتف أبل )آيفون(؟قم بتحميل تطبيق 
Ik testمن App Store( iOS( في شريط البحث، 

 .’Ik test‘ ابحث عن

هاتف أندرويد

هل لديك هاتف أندرويد )مثل سامسونج، إل جي، 
سوني، موتورولا(؟ قم بتحميل تطبيق Ik test من 

على Google Play. في شريط البحث، ابحث 
 .’Ik test‘ عن

عند بدء تشغيل التطبيق، قم بتسجيل الدخول عن 
طريق مسح رمز الاستجابة السريعة مرة أخرى من 

الجواب الذي تلقيته. يجب عليك إدخال تاريخ ميلادك 
كنوع من التأكيد. أنت الآن جاهز لاستخدام التطبيق.

هل تواجه مشكلة في تنزيل تطبيقIk test؟ 

 .www.iktest.nu تصفح موقعنا الإلكتروني
يمكنك العثور على دليل التعليمات. 

يمكنك أيضًا الاتصال بالباحثين. ستجد رقم الهاتف 
وعنوان البريد الإلكتروني في الصفحة الأخيرة من 

كتيب المعلومات هذا.

يمكنك أيضًا الذهاب إلى نقطة معلومات الحكومة 
الرقمية في المكتبة في بريدا. سيكونون سعداء 

بمساعدتك هنا من خلال التسجيل وتنزيل 
 . Ik test وتسجيل الدخول إلى تطبيق

يمكنك الذهاب إلى هناك في الأيام والمواعيد التالية:
 الخميس بين الساعة 02:00 ظهرًا والساعة • 

05:00 مساءً أو

 السبت بين الساعة 10:00 صباحاً والساعة • 
12:00 ظهرًا

يمكنك العثور على المكتبة في الأماكن التالية:
 • Nieuwe Veste مركز مكتبة نيو فيسته 

 Bibliotheek centrum 

)6 شارع Molenstraat، بريدا(

 • Bieb Hoge Vucht مكتبة هوخه فوخت 

‏)4 ميدان Belgiëplein، بريدا(
 • Nieuwe Veste مكتبة 

 Bibliotheek Haagse Beemden

‏)37 شارع Heksenakker، بريدا(
 • Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid مكتبة 

‏)19 طريق Allerheiligenweg، بريدا(



11

الخطوة الثالثة   الفحص في المنزل

يتكون الفحص من فحص ضربات القلب والبول. كما 
نطلب من عدد من المشاركين إكمال استبيان أيضًا. 

عند بدء الفحص، سيتم إعطاؤك أولاً شرحاً لكيفية 
بدء الفحص. ويمكنك بعد ذلك إجراء الفحص 

بنفسك. ستجد أيضًا في تطبيق Ik testمعلومات 
حول الأبحاث والاختبارات.

ستجد في الصفحات التالية المزيد من المعلومات 
حول الفحوصات المنزلية المختلفة.

هام

بعد استلام أدوات الفحص، يكون أمامك‏
6 أسابيع لإجراء الاختبارات. لن يمكنك 

المشاركة بعد ذلك.
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فحص نبضات القلب

ماذا يقيس فحص ضربات القلب؟

يقيس الفحص ضربات القلب ما إذا كنت تعاني من 
اضطراب ضربات القلب )الرجفان الأذيني(.

كيف يعمل فحص ضربات القلب؟

يشرح تطبيق Ik test- كيفية إجراء الفحص. تضع 
طرف إصبع السبابة على عدسة الكاميرا في الجزء 

الخلفي من هاتفك المحمول. يستغرق القياس 
إجمالي 90 ثانية. حاول الجلوس بهدوء وعدم التحدث 

أثناء الفحص. يمكنك إجراء الاجتماع في أي وقت 
من اليوم. يمكنك أيضًا قياس ضربات القلب حتى إذا 
كانت لديك شكاوى، مثل خفقان القلب. سترى على 

الفور نتائج اختبار ضربات القلب في التطبيق.

هام

لن يتم إجراء القياس بشكل صحيح إذا كانت 
يداك باردتين. لذا تأكد من أن يديك دافئتان 

عند إجراء الفحص.
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فحص البول

ماذا يقيس تحليل البول؟

يقيس تحليل البول كمية البروتين الموجودة في 
البول. الكثير من البروتين في البول يمكن أن يكون 

علامة على مرض السكري المزمن أمراض الكلى 

كيف يعمل تحليل البول؟

تقوم بجمع القليل من البول باستخدام العصا 
الصفراء الموجودة في الأنبوب الذي تلقيته. يشرح 
تطبيق Ik test- كيفية القيام بذلك. بعد أن تقوم 

بجمع البول، أرسل الأنبوب إلى المختبر بالبريد مجاناً 
باستخدام مظروف الإرجاع الأرجواني الذي استلمته. 

يتم قياس كمية البروتين في البول في المعمل.

تكرار فحص البول

إذا تم قياس كمية كبيرة من البروتين في البول، 
فسيتم إرسال تحليل بول إضافي في المنزل إليك. 
من الضروري تكرار تحليل البول للتأكد من النتيجة. 

هام

قم بإجراء تحليل البول يوم الإثنين أو الثلاثاء 
أو الأربعاء أو الخميس وأرسل اختبار البول إلى 

المختبر بالبريد في نفس اليوم.
هل درجة الحرارة في الخارج أبرد من 2 درجة 

مئوية أم أكثر دفئًا من 25 درجة مئوية؟ قم 
.PostNL بتسليم مظروف الإرجاع عند نقطة

قم بإجراء تحليل البول في الصباح بعد النوم. قم 
أولاً بالتبول قليلاً ثم استخدم البول للتحليل.

لا تقم بإجراء التحليل إذا كنت:
تعاني من الحمى؛ •

تعاني من التهاب في المثانة؛ •

مارست الرياضة بشكل مكثف في  •

اليوم السابق؛
حاملا؛ً •

لديكِ الدورة الشهرية. •



14

الاستبيان

نطلب من عدد من المشاركين أيضًا إكمال استبيان. 
يستغرق إكمال الأسئلة حوالي 10 دقائق. 

يتضمن الاستبيان أسئلة حول وزنك وطولك ومحيط 
الخصر والتدخين وصحتك. من خلال الإجابات على 

هذه الأسئلة نحاول تقدير خطر الإصابة بأمراض 
مختلفة. 

يريد الباحثون معرفة ما إذا كان بإمكانهم تطوير 
فحص منزلي إضافي للكشف عن الأشخاص 

المصابين، على سبيل المثال، بمرض السكري 
من النوع 2 أو قصور القلب في وقت مبكر. 

لا يتلقى الجميع استبياناً. عندما تتم دعوتك 
‏لإكمال الاستبيان، سترى الاستبيان في تطبيق

 .Ik test-app

الاستبيان

قبل الطبيب؟إصابتك بالرجفان الأذيني من هل سبق أن تم تشخيص 

نعم  

لا  

لا أعلم  
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الخطوة الرابعة   النتيجة

ستحصل على نتائج فحص ضربات القلب مباشرةً 
في تطبيقIk test. سوف تتلقى نتائج تحليل البول 

عن طريق البريد. سوف تتلقى هذا الجواب في 
غضون أسبوعين بعد إجراء التحليل. 

قياس تحليل البول

بالنسبة لبعض المشاركين، لن يتم قياس تحليل 
البول إلا بعد بضع سنوات. وهذا يسمح للباحثين 

بفحص قيمة هذا الفحص في اكتشاف وعلاج 
أمراض الكلى المزمنة. بعد تحليل البول وإرسال 

العينة، سيتلقى هؤلاء المشاركون جواباً يفيد 
بأنهم لن يتلقوا نتيجة تحليل البول.
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الخطوة الخامسة   المتابعة

هل نتائج الفحوصات المنزلية جيدة؟ ليس من 
الضروري إجراء مزيد من الفحوصات.

سوف تتلقى دعوة لإجراء مزيد من الفحوصات 
في حالة:

 قد تكون مصاباً باضطراب ضربات القلب • 

والرجفان الأذيني، أو
 إذا تم قياس كمية كبيرة من البروتين في البول.• 

يمكنك الحصول على هذا الفحص في منطقتك.

أثناء الفحص نقوم بقياس ضغط الدم والطول 
والوزن ومحيط الخصر. يتم أخذ عينة من الدم لإجراء 
فحوصات الدم ويتم إجراء تحليل البول. سيتم أيضًا 

فحص ضربات قلبك. قبل أن تشارك في هذا 
الفحص، نطلب منك إكمال الاستبيان.

تسمح لنا نتائج هذا الفحص بمعرفة ما إذا كانت 
ضربات قلبك غير منتظمة أو ما إذا كنت تعاني 

من مرض كلوي مزمن. نتحقق أيضًا مما إذا كنت 
عُرضة للإصابة بهذه الأمراض. على سبيل المثال، 

إذا كنت تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو ارتفاع نسبة 
الكوليسترول أو مرض السكري من النوع الثاني. 

في حالة وجود خلل، سوف تتلقى جواباً عبر البريد. 
وفي هذا الجواب، ننصحك للذهاب إلى طبيبك 

لتلقي العلاج.

ستتم أيضًا دعوة مجموعة صغيرة من المشاركين 
الذين حصلوا على نتائج إيجابية لإجراء مزيد من 

البحث. بهذه الطريقة يمكننا التحقق مما إذا كانت 
الفحوصات المنزلية تعمل بشكل صحيح.

إذا كانت لديك أي شكاوى، فاذهب إلى طبيبك  

Ik test ليس فحصًا لجميع أمراض القلب والأوعية 

الدموية والكلى الموجودة. هناك احتمال أن تظل 
مصاباً بأمراض القلب والأوعية الدموية أو أمراض 

الكلى.حتى لو كانت نتيجة الفحص جيدة. لذلك من 
المهم أن تذهب إلى طبيبك إذا كانت لديك شكاوى 

أو إذا كنت قلقًا بشأن صحتك.  
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معلومات إضافية

من يقوم بإجراء الفحوصات؟

Ik test هي دراسة علمية أجراها باحثون وأطباء من مختلف المستشفيات والجامعات 

الهولندية. يعمل الباحثون الرئيسيون، البروفيسور فولكرت أسيلبيرجس والبروفيسور 
 )Amsterdam UMC( رون جانسيفورت، في المركز الطبي بجامعة أمستردام

 .)UMCG( والمركز الطبي الجامعي بجرونينجن

يتم إجراء هذا البحث نيابةً عن مؤسسة القلب، ومؤسسة الكلى، وصندوق مرض 
السكري. ويعتقدون أنه من المهم إجراء الفحوصات في الاكتشاف المبكر للأمراض. 

ولهذا السبب يدعمون هذا البحث ماليًا.

وتشارك شركات مختلفة أيضًا في البحث. 

يتم إجراء الأبحاث من قبل موظفي Star-shl، معمل عام في منطقة بريدا. 
تشارك أيضًا مجموعة من الأطباء في المنطقة ومستشفى أمفيا في إجراء البحث.

 .Amsterdam UMC مؤسس هذه الأبحاث

 )METc( تمت الموافقة على الدراسة من قبل لجنة المراجعة الأخلاقية الطبية
 .UMCG التابعة لـ

أنت لست مؤمَنًا بشكل إضافي لهذا البحث. لأن المشاركة في الدراسة ليس لها أي 
 METc التابعة لـ Amsterdam UMC مخاطر إضافية. ولهذا السبب لا يتعين على

UMCG الحصول على تأمين إضافي.
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كيف يتم تحديد ما إذا كان Ik test مفيدًا؟

بعد سنوات قليلة من Ik test، يتم فحص ما إذا كان الكشف المبكر عن الأشخاص 
الذين يعانون من اضطراب ضربات القلب والرجفان الأذيني وأمراض الكلى المزمنة 
مفيدًا أم لا. ولتقييم ذلك، سنربط بيانات البحث من Ik testبالبيانات الموجودة في 
هيئة الإحصاء الهولندية )CBS(. وهذا يتعلق، على سبيل المثال، بالبيانات المتعلقة 

بالصحة وتكاليف الرعاية الصحية وأسباب الوفاة. 
وبهذه الطريقة يمكننا التحقق مما إذا كان المشاركون في الدراسة قد أصيبوا بالرجفان 

الأذيني أو مرض الكلى المزمن بشكل أقل، أو ربما بشكل أقل خطورة من هذه الأمراض. 
سننظر أيضًا في ما إذا كان قد تم تكبد تكاليف أقل للرعاية الصحية.  

هل المشاركة في Ik test مجانية؟ 

الفحوصات المنزلية مجانية. الفحص الإضافي مجاني أيضًا. سنقوم بتعويض تكاليف 
الذهاب والإياب التي تتكبدها لإجراء الفحص الإضافي. قد يتضح بعد الفحص الإضافي 

 Ik أنك بحاجة إلى علاج من طبيبك العام. تكاليف هذا العلاج ليست جزءًا من دراسة
test، ولكن تتم تغطيتها بواسطة التأمين الصحي الخاص بك.
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ماذا نفعل ببياناتك؟

نتلقى معلوماتك، مثل اسمك وجنسك وتاريخ ميلادك وعنوانك، من الحكومة. إذا 
اخترت المشاركة في Ik test، فإنك توافق على استخدام هذه البيانات في الدراسة. 

 .Ik test بهذا الشكل، يمكننا إبلاغك بنتائج

 . Ik testلديك أسئلة حول معالجة بياناتك؟ يمكنك الاتصال بالباحثين في
إذا كانت لديك شكوى، يمكنك الاتصال بموظفي دعم رعاية خدمة المرضى 

 Amsterdam UMC رقم الهاتف: 020-5663355( أو بمسؤول حماية البيانات في(
)‏privacy@amsterdamumc.nl‏(.

نحن نحمي خصوصيتك

نحن نستخدم جميع بيانات البحث فقط لهذا البحث. نضمن لك أن الباحثين لا يعلمون 
لمن تنتمي هذه البيانات. نقوم بذلك من خلال ربط بياناتك برمز فريد. الباحثون يرون 

فقط هذا الرمز. ونتيجة لذلك، لن يعرفوا اسمك أو عنوانك أو عنوان بريدك الإلكتروني، 
ولن يتمكنوا من استخدامها في أي مقالات أو تقارير يكتبونها. 

يستطيع فقط عدد قليل من الموظفين الوصول إلى اسمك وعنوانك وعنوان بريدك 
الإلكتروني. يستخدمون هذا من أجل:

دعوتك للاشتراك في Ik test؛  •

إعلامك بنتائجك من Ik test؛ •

لإجراء فحوصات الجودة.  •

 .)AVG( يلتزم هؤلاء الموظفون بقواعد تشريعات الخصوصية
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تخزين البيانات الخاصة بك

سوف نستخدم بياناتك فقط لهذا البحث. نحن لا نعطي بياناتك )الطبية( لأي شخص 
خارج نطاق البحث. سيتم الاحتفاظ بالبيانات المجمعة لمدة 15 عامًا بعد انتهاء هذا 

البحث. ويحدد القانون مدة الاحتفاظ هذه لإجراء البحث العلمي. وبعد هذه الفترة، سيتم 
مسح كل البيانات. عند استخدام تطبيق Ik test-، يتم الاحتفاظ ببياناتك في بيئة آمنة.

هل سيحصل طبيبي العام على النتائج أيضًا؟

إذا شاركت في الفحص الإضافي، فسوف يتلقى طبيبك العام هذه النتائج. لقد 
تلقى جميع الممارسين العامين في منطقة بريدا معلومات حول Ik test وهم على 

علم بالبحث.
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ما الإذن الذي نطلبه؟

للمشاركة في Ik test نحتاج إلى موافقتك. يمكنك منح هذا الإذن 
 Ik test aanmeldwebsiteعلى موقع التسجيل الخاص بـ

www.aanmelden.iktest.nu.يمكنك سحب موافقتك في أي وقت. يمكنك 

القيام بذلك عن طريق الاتصال بباحثيIk test عبر البريد الإلكتروني أو الهاتف. ليس 
عليك أن تعطي سببًا لذلك.

بموافقتك على المشاركة في Ik testفإنك توافق على ما يلي: 

جمع واستخدام بياناتك وعينة بولك: يجوز للباحثين في Ik test جمع واستخدام  •

بياناتك وبولك للأغراض المذكورة في نشرة المعلومات.

تخزين البول: قد يحتفظ الباحثون في Ik test بالبول المتبقي لديك. بعد قياس  •

كمية البروتين في البول، تبقى كمية صغيرة من البول. لا يتم جمع أي بول إضافي. 
يمكن للباحثين استخدام البول المتبقي لإجراء قياسات أخرى مناسبة للدراسة.
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المشاركة مع باحث¹ آخرين: يجوز للباحثين فيIk test مشاركة بياناتك وبولك  •

المتبقي مع باحثين آخرين في هولندا أو في الخارج )بما في ذلك الولايات 
المتحدة(. نضمن لك أن الباحثين لا يعرفون لمن تنتمي هذه البيانات. تضمن 

Amsterdam UMC أن يتم ذلك بأمان وفقًا لقواعد اللائحة العامة لحماية 

البيانات )AVG(. لا يمكن للباحثين استخدام البيانات إلا للإجابة على أسئلة بحثية 
أخرى حول أمراض القلب والأوعية الدموية، وأمراض الكلى، والسكري من النوع 2، 

 . Ik test والأبحاث السكانية التي تناسب دراسة

فترة الاحتفاظ لمدة 15 عامًا: يجوزللباحثين في Ik test الاحتفاظ بالبيانات التي  •

تم جمعها لمدة 15 عامًا بعد انتهاء هذا البحث، وفقًا لما ينص عليه القانون. 

التعامل السري مع بياناتك: سيتعامل باحثو Ik test دائمًا مع بياناتك بسرية وفقًا  •

 .)AVG( لقواعد اللائحة العامة لحماية البيانات

ربط البيانات: قد يقوم باحثو Ik test بربط بياناتك ببيانات من المكتب المركزي  •

للإحصاء )CBS(. ويتعلق هذا، على سبيل المثال، بالبيانات المتعلقة بالصحة 
وتكاليف الرعاية الصحية والاستشفاء وأسباب الوفاة. يتم استخدام هذه المعلومات 

لأغراض البحث فقط. 

الأبحاث المستقبلية:قد يتواصل معك الباحثون في Ik test لإجراء أبحاث  •

مستقبلية محتملة.
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هل لديك أسئلة أو هل تحتاج إلى مساعدة؟

 • Bieb Hoge Vucht مكتبة هوخه فوخت 

‏)4 ميدان Belgiëplein، بريدا( 
 • Nieuwe Veste مكتبة 

 Bibliotheek Haagse Beemden

‏)37 شارع Heksenakker، بريدا( 
 • Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid مكتبة 

‏)19 طريق Allerheiligenweg، بريدا( 

طبيب مستقل

هل لديك سؤال حول Ik test وتفضل عدم طرحه 
على الباحثين؟ يرجى الاتصال بالطبيب المستقل 

‏كاسبر فرانسين. ويمكن إجراء ذلك عبر رقم الهاتف 
050 361 29 55 أو عبر البريد الإلكتروني: 

.c.f.m.franssen@umcg.nl

مسؤول حÔية البيانات

هل لديك أسئلة أو شكاوى حول معالجة بياناتك 
الشخصية؟ ناقش هذا مع الباحثين أولاً. يمكنك أيضًا 

الاتصال بموظفي دعم رعاية خدمة المرضى: رقم 
الهاتف 020 566 33 55 أو إرسال بريد إلكتروني 

‏إلى مسؤول حماية البيانات في مؤسسة 
 .privacy@amsterdamumc.nl

أو يمكنك تقديم شكوى إلى هيئة حماية البيانات 
الهولندية. 

 ،www.iktest.nu ‏تصفح الموقع الإلكتروني
 ،info@iktest.nu أرسل لنا بريدًا إلكترونيًا على 

أو اتصل بنا عبر الهاتف على 050 361 11 14 
)متاح من الإثنين إلى الجمعة من الساعة 9:00 

صباحاً حتى 12:00 ظهرًا(.

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول أمراض 
القلب والأوعية الدموية وتلف الكلى المزمن ومرض 
السكري من النوع 2 على المواقع الإلكترونية التالية:

www.hartstichting.nl •

www.nierstichting.nl •

www.diabetesfonds.nl  •

نقطة الاستعلامات الخاصة بالحكومة الرقمية

يمكنك أيضًا الذهاب إلى نقطة معلومات الحكومة 
الرقمية في المكتبة في بريدا. وسيكونون سعداء 

بمساعدتك في التسجيل وتنزيل وتسجيل الدخول 
إلى تطبيق Ik test.يمكنك الذهاب إلى هناك في 

الأيام والمواعيد التالية:
 الخميس بين الساعة 02:00 ظهرًا والساعة • 

05:00 مساءً أو

 السبت بين الساعة 10:00 صباحاً والساعة • 
12:00 ظهرًا 

يمكنك العثور على المكتبة في الأماكن التالية:
 • Nieuwe مركز مكتبة نيو فيسته 

 Veste Bibliotheek centrum

‏)6 شارع Molenstraat، بريدا( 
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