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Krok 1

Zarejestruj się używając  
kodu QR z zaproszenia

Jak dołączyć  
do badania Ik test

Krok 2

Pobierz aplikację Ik test  

na swój telefon

Krok 3

Wykonaj domowe testy  
w aplikacji Ik test

Informacje dostępne  
w innych językach/information  

in multiple languages  
 

This information is available 

 in English at:

 Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet  

sitesinde okuyabilirsiniz:

Te informacje są dostępne w języku  

polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/
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Został(a) Pan/Pani zaproszony/na do udziału w badaniu 
Ik test. Jest to badanie, dzięki któremu może Pan/Pani 
samodzielne, w warunkach domowych, sprawdzić, 
czy istnieje ryzyko wystąpienia u Pana/Pani migotania 
przedsionków lub przewlekłej choroby nerek. W tej 
broszurze znajdzie Pan/Pani więcej informacji na ten temat. 
Znajdzie tu Pan/Pani informacje o tym, jak wykonać testy  
w domu. Może Pan/Pani w każdej chwili zrezygnować  
z dalszego udziału w Ik test.

Jaki jest cel badania Ik test?

Celem badania Ik test jest wczesne wykrycie migotania przedsionków 

i przewlekłej choroby nerek za pomocą testów wykonywanych w domu.  
Jest to ważne, ponieważ wiele osób cierpiących na te schorzenia nie 
zdaje sobie z sprawy z ich istnienia. Wczesne wykrycie tych chorób 
często umożliwia ich skuteczniejsze leczenie.

Kto jest zaproszony do udziału w badaniu Ik test?

Do programu zapraszamy 40 000 osób z okolic Bredy – mężczyzn  
i kobiet w wieku od 50 do 75 lat. Po Bredzie badanie Ik test rozpocznie 

się w innych regionach Niderlandów.

Udział w badaniu Ik test jest bezpłatny!
Domowe testy również są darmowe. Można je szybko i łatwo wykonać 
w domu, bez potrzeby konsultacji z lekarzem. W razie konieczności 
zostanie Pan/Pani zaproszony/-na na dodatkowe badanie w jednej  
z lokalizacji Ik test w okolicy. Koszty podróży zostaną wówczas Panu/
Pani zwrócone.

Sam(a) Pan/Pani podejmuje decyzję o udziale
Może Pan/Pani wziąć udział w badaniu Ik test, ale nie jest to  
obowiązkowe. W dowolnej chwili może Pan/Pani przerwać swój  
udział w badaniu Ik test Nie jest wymagane podanie przyczyny.
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Możliwe korzyści

Może się Pan/Pani dowiedzieć,  
że występuje u Pana/Pani migotanie 

przedsionków lub przewlekła choroba 
nerek. Wczesne wykrycie choroby 

pozwala na podjęcie leczenia,  
które może zmniejszyć ryzyko udaru, 

potrzeby dializy lub przeszczepu nerki. 

Jeśli wynik test będzie dobry,  
może to Pana/Panią uspokoić. 

Domowe testy oraz badania  

kontrolne są bezpłatne.

Wykonanie domowych testów  
jest szybkie i proste.

Testy można wykonać w domu bez 
konieczności konsultacji z lekarzem. 

Test może zmobilizować  
Pana/Panią do prowadzenia  

zdrowszego trybu życia.

Możliwe wady

Niepomyślny wynik  
może wywołać niepokój i lęk.  

Warto porozmawiać o tym z bliskimi 
lub skontaktować się z nami.

Czasami wynik testu może być 
prawidłowy, pomimo że występują  

u Pana/Pani migotanie przedsionków, 
inne choroby układu sercowo-

naczyniowego lub przewlekła choroba 
nerek. Istnieje także ryzyko, że te 

schorzenia pojawią się w przyszłości. 
Jeśli odczuwa Pan/Pani jakiekolwiek 

dolegliwości, należy skonsultować  
się z lekarzem rodzinnym.

Czasami domowy test może 
wskazywać na migotanie 

przedsionków lub przewlekłą chorobę 
nerek, jednak dalsze badania wykażą, 

że choroba w rzeczywistości nie 
występuje. To dobra wiadomość,  

choć może prowadzić do odczuwania 
niepotrzebnego niepokoju.
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Ik test to badanie naukowe. Udział w nim nie zawsze 
przynosi bezpośrednie korzyści. Jednak Pana/Pani udział 
pomoże poszerzyć wiedzę na temat wczesnego wykrywania 
migotania przedsionków i przewlekłej choroby nerek.

Migotanie przedsionków
Przy migotaniu przedsionków rytm serca jest nieregularny. Serce to 
jeden z najważniejszych narządów w organizmie. Poprzez naczynia 
krwionośne pompuje ono krew bogatą w tlen i składniki odżywcze  
do wszystkich tkanek ciała. Istnieje wiele różnych chorób układu 
sercowo-naczyniowego. Badanie Ik test ma na celu wykrycie  
zaburzeń rytmu serca.

Przy migotaniu przedsionków serce pracuje w nieregularnym rytmie. 
Może to powodować:
• kołatanie serca; 
• uczucie „przeskakiwania” uderzeń; 
• duszności;
• uczucie ucisku w klatce piersiowej.
Nie u każdego objawy są tak samo nasilone – niektórzy nie odczuwają 
ich wcale. Właśnie dlatego badania diagnostyczne są tak ważne.

Dzięki badaniu Ik test może Pan/Pani łatwo sprawdzić, czy występuje 
u Pana/Pani migotanie przedsionków. Wczesne wykrycie jest istotne, 
gdyż brak leczenia wiąże się z większym ryzykiem udaru mózgu.  
Udar może prowadzić do trwałych uszkodzeń mózgu. 

Nawet jeśli nie odczuwa Pan/Pani żadnych dolegliwości lub są one 
nieznaczne, podjęcie leczenia jest ważne. Odpowiednio dobrane  
leki mogą pomóc w kontrolowaniu rytmu serca oraz zmniejszyć 
ryzyko udaru.
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Przewlekła choroba nerek
Nerki są również niezwykle ważne dla organizmu. Usuwają toksyny  
z krwi i wytwarzają mocz. W przypadku przewlekłej choroby nerek 
dochodzi do trwałego uszkodzenia ich zdolności filtracyjnych,  
co może poważnie wpłynąć na ogólny stan zdrowia. 

Początkowo choroba często przebiega bez wyraźnych objawów. 
Dolegliwości są zwykle mało charakterystyczne. Mogą wystąpić:
•  anemia;
•  wysokie ciśnienie;
•  problemy skórne;
•  świąd;
•  nudności;
•  skurcze mięśni.
Dlatego przewlekła choroba nerek bywa diagnozowana dopiero  
w zaawansowanym stadium.

Badanie Ik test umożliwia wcześniejsze wykrycie przewlekłej choroby 
nerek. W badaniu moczu sprawdza się, czy nie występuje w nim zbyt 
dużo białka, co może świadczyć o uszkodzeniu nerek.

Wczesne wykrycie przewlekłej choroby nerek ma kluczowe znaczenie. 
Pozwala na podjęcie odpowiedniego leczenia. Bez odpowiedniego 
leczenia funkcjonowanie nerek stopniowo się pogarsza, co może 
prowadzić do niewydolności. W takim przypadku, aby przeżyć, 
konieczna może być dializa lub przeszczep nerki.

Osoby z przewlekłą chorobą nerek są bardziej narażone na choroby 
sercowo-naczyniowe, takie jak zawał lub udar. Większe jest również 
ryzyko zgonu.
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Wczesne wykrycie i leczenie przewlekłej choroby nerek pozwala 
spowolnić jej postęp, złagodzić dolegliwości oraz zmniejszyć ryzyko 
chorób sercowo-naczyniowych. Mogą w tym pomóc zmiana stylu 
życia lub odpowiednie leczenie farmakologiczne.

Co zrobić, jeśli wiem, że mam migotanie przedsionków  
lub przewlekłą chorobę nerek? 
Zdiagnozowano już u Pana/Pani migotanie przedsionków lub 
przewlekłą chorobę nerek? Może jest Pan/Pani w trakcie leczenia? 
Cierpi Pan/Pani również na nadciśnienie tętnicze, cukrzycę typu 2  
lub podwyższony poziom cholesterolu? Mimo tego zachęcamy  
do udziału w badaniu Ik test.
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Badanie Ik test krok po kroku
Jakie są etapy badania Ik test?

Rejestracja

1
Pobranie 
aplikacji

2
Testy

3

Wyniki
4

Dalsze
badania

5
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krok 1  Rejestracja

W liście dołączonym do tej ulotki  
znajduje się kod QR na niebieskim  
polu. Kod OR należy zeskanować za 
pomocą telefonu. Zostanie Pan/Pani 
przekierowany na stronę internetową, 
gdzie będzie się można zarejestrować  
na badanie. Na stronie należy podać 
wymagane informacje.

Prosimy również o zaznaczenie zgody  
na udział w badaniu Ik test. 
Po przesłaniu zgłoszenia otrzyma Pan/
Pani wiadomość e-mail z potwierdze-
niem rejestracji.

Wiadomość z potwierdzeniem 
długo już nie przychodzi? 

Warto sprawdzić folder „Spam” –  
być może tam trafiła wiadomość  
z potwierdzeniem rejestracji.  
Co jeśli mail w ogóle nie dotarł? 
Prosimy o kontakt.

Nie udaje się zeskanować  
kodu QR? 

Należy wejść na stronę  
www.aanmelden.iktest.nu  

na telefonie, tablecie lub komputerze. 
Następnie wpisać kod rejestracyjny 
podany w zaproszeniu pod kodem QR.

Jak zeskanować kod QR?

1.  Należy otworzyć aplikację aparatu  
na swoim telefonie.

2.  Skierować aparat na kod QR. 

3.  Na ekranie telefonu pojawi się 
powiadomienie z adresem strony 

internetowej – należy w nie kliknąć. 
Zostanie Pan/Pani przekierowany/-na 
na stronę rejestracji.
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krok 2 Pobranie aplikacji

Po zarejestrowaniu się może Pan/Pani 
bezpłatnie pobrać aplikację Ik test na 

swój telefon. 

iPhone

Jeśli korzysta Pan/Pani z telefonu Apple 
(iPhone).Należy pobrać aplikację Ik test 

ze sklepu App Store (iOS). W pasku 
wyszukiwania należy wpisać „Ik test”. 

Telefon z Androidem

Jeśli korzysta Pan/Pani z telefonu  
z systemem Android (np. Samsung, LG, 
Sony, Motorola). Należy pobrać aplikację 
Ik test ze sklepu Google Play. 
W pasku wyszukiwania należy wpisać  
„Ik test”. 

Po uruchomieniu aplikacji, należy 
zalogować się, skanując ponownie  
kod QR z zaproszenia. Jako metodę 
weryfikacji należy podać swoją datę 
urodzenia. Można teraz korzystać  
z aplikacji.

Występuje problem  
z pobraniem aplikacji Ik test? 

Należy wejść na stronę www.iktest.nu.  
Znajdzie tam Pan/Pani szczegółowe 
instrukcje. 

Może Pan/Pani również skontaktować  
się z zespołem badawczym. Numer 
telefonu i adres e-mail znajdują się 
na ostatniej stronie tej broszury.

Jeśli potrzebuje Pan/Pani dodatkowej  
pomocy, może Pan/Pani odwiedzić 
Punkt informacyjny administracji 
cyfrowej w jednej z bibliotek w Bredzie.  
Na miejscu chętnie pomogą Panu/
Pani w rejestracji, pobraniu i zalogo-
waniu się do aplikacji Ik test. 
Punkty są otwarte w:
• czwartek w godzinach 14:00–17:00
• sobotę w godzinach 10:00–12:00.

Biblioteki znajdują się pod następują-
cymi adresami:

• Nieuwe Veste Bibliotheek  
w centrum (Molenstraat 6, Breda)

• Bieb Hoge Vucht (Belgiëplein 4, 
Breda)

• Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse 
Beemden (Heksenakker 37, Breda)

• Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid 
(Allerheiligenweg 19, Breda)
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krok 3 Badanie w domu

Badania obejmują badanie rytmu serca 
oraz analizę moczu. Niektórzy uczestnicy 
zostaną również poproszeni o wypełnie-
nie kwestionariusza. 

Przed rozpoczęciem badania najpierw 
otrzyma Pan/Pani instrukcję, jak je 
prawidłowo wykonać. Następnie będzie 
można przystąpić do samodzielnego 
wykonania badania. W aplikacji Ik test 

znajdzie Pan/Pani również informacje  
o samych badaniach i testach.

Na kolejnych stronach zamieszczono 
szczegółowe wyjaśnienia dotyczące 
poszczególnych badań do wykonania  
w domu.

Uwaga
Po otrzymaniu zestawu testowego  
ma Pan/Pani 6 tygodni na wykonanie 

badania. Po upływie tego terminu 
udział w badaniu nie będzie możliwy.
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Badanie rytmu serca

Co mierzy to badanie?

Badanie rytmu serca to wykrywa 
możliwe migotanie przedsionków –  
jedną z postaci zaburzeń rytmu serca.

Jak działa to badanie?

W aplikacji Ik test znajdują się  
szczegółowe instrukcje, jak przeprowa-
dzić badanie. Należy umieścić czubek 
palca wskazującego na obiektywie 
aparatu z tyłu telefonu. Pomiar trwa 
90 sekund – przez ten czas należy 
pozostać w bezruchu i nie rozmawiać. 
Test można wykonać o dowolnej porze 
dnia, a także w momencie, gdy odczuwa 
Pan/Pani dolegliwości (np. kołatanie 
serca). Wynik testu zostanie natychmiast 
wyświetlony w aplikacji.

Uwaga
Pomiar może być niedokładny,  
jeśli ma Pan/Pani zimne dłonie. 
Przed badanie należy upewnić się,  
że dłonie są ciepłe.
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Badanie moczu

Co mierzy to badanie?

Badanie moczu określa ilość białka  
w moczu. Podwyższone stężenie  
białka może być oznaką przewlekłej
choroby nerek. 

Ja działa to badanie?

Za pomocą żółtego patyczka  
dołączonego do zestawu należy pobrać 
próbkę moczu do otrzymanej probówki. 
Szczegółowe informacje jak to zrobić 
znajdują się w aplikacji Ik test. Po pobraniu  
próbki należy wysłać probówkę pocztą 
do laboratorium. Przesyłka fioletową 
kopertą zwrotną jest bezpłatna. Ilość 
białka zostanie zmierzona w laboratorium.

Powtórne badanie moczu

Jeśli wynik badania wykaże zbyt  
wysokie stężenie biała, otrzyma Pan/Pani 
dodatkowy test do wykonania w domu. 
Powtórzenie badania jest konieczne,  
aby potwierdzić wynik.  

Uwaga
Badanie moczu należy wykonać  
w poniedziałek, wtorek, środę lub 
czwartek i tego samego dnia wysłać 
próbkę do laboratorium. Jeśli tempera-
tura na zewnątrz wynosi poniżej 2°C 
lub powyżej 25°C, kopertę zwrotną 
należy zanieść do punktu PostNL.

Badanie powinno być wykonane  
z pierwszego moczu po przebudzeniu. 
Należy najpierw oddać niewielką ilość 
moczu, a następnie pobrać próbkę do 
badania.

Nie należy wykonywać testu, jeżeli:
• ma Pan/Pani gorączkę;
•  cierpi Pan/Pani na zapalenie 

pęcherza;
• dzień wcześniej uprawiał(a)  

Pan/Pani intensywny sport;
• jest Pani w ciąży;
• ma Pani miesiączkę.
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Kwestionariusz

Niektórych uczestników poprosimy  
o wypełnienie kwestionariusza.  
Powinno to zająć ok. 10 minut. 

Kwestionariusz zawiera pytania dotyczące 
m.in. masy ciała, wzrostu, obwodu w talii, 
palenia tytoniu oraz ogólnego stanu 
zdrowia. Na podstawie udzielonych 
odpowiedzi postaramy się oszacować 
ryzyko wystąpienia różnych chorób. 

Dzięki temu badacze chcą sprawdzić,  
czy możliwe jest opracowanie innego 
domowego badania, które pomogłoby 
we wcześniejszym wykrywaniu chorób 
takich jak cukrzyca typu 2 czy niewydol-
ność serca. 

Nie każdy uczestnik otrzyma  
kwestionariusz. Jeśli zostanie Pan/Pani 
zaproszony/-na do jego wypełnienia, 
zobaczy go Pan/Pani w aplikacji Ik test. 

Kwestionariusz
Czy kiedykolwiek zdiagnozowano  u Pana/Pani migotanie przedsionków?

 Tak

 Nie

 Nie wiem
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krok 4 Wyniki

Wynik badania rytmu serca jest  
dostępy od razu w aplikacji Ik test.  
Wynik badania moczu otrzyma  
Pan/Pani pocztą W ciągu 2 tygodni  
od wykonania badania. 

Badanie próbki moczu
U części uczestników próbka moczu 
zostanie przebadana dopiero po 

kilku latach. Dzięki temu naukowcy 
będą mogli ocenić, na ile to badanie 
przyczynia się do skutecznego 
wykrywania i leczenia przewlekłej 
choroby nerek. Uczestnicy, których 
próbki nie zostaną przebadane  
od razu po przesłaniu, otrzymają  
list z informacją, że nie otrzymają 
wyników badania.
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krok 5 Dalsze badania

Jeśli wyniki domowych testów są prawi-
dłowe, dalsze badanie nie są konieczne.

Zaproszenie na dalsze badania otrzyma 

Pan/Pani w przypadku:
•  podejrzenia migotania  

przedsionków lub
•  wykrycia podwyższonego  

stężenia białka w moczu.

Dalsze badania zostaną przeprowadzone 
w Pana/Pani okolicy.

Podczas badania mierzymy ciśnienie 
krwi, wzrost, masę ciała i obwód w talii. 
Pobierana jest krew do badań i wykony-
wane jest badanie moczu. Dodatkowo 
zbadany zostanie rytm serca.  
Przed przystąpieniem do tych badań 
poprosimy Pana/Panią o wypełnienie 
kwestionariusza.

Na badaniu ocenimy, czy Pana/Pani  
rytm serca jest nieregularny lub czy 
cierpi Pan/Pani na przewlekłą chorobę 
nerek. Sprawdzimy także, czy jest Pan/
Pani w grupie podwyższonego ryzyka, 
np. z powodu nadciśnienia, wysokiego 
stężenia cholesterolu lub cukrzycy typu 2. 
W przypadku wykrycia jakiejkolwiek 
nieprawidłowości dostanie Pan/Pani  
list z zaleceniem konsultacji z lekarzem 
rodzinnym w celu rozpoczęcia leczenia.

Niewielka grupa uczestników z prawi-
dłowymi wynikami domowych testów, 
również zostanie zaproszona na badania 
kontrolne. Dzięki temu będziemy mogli 
ocenić skuteczność domowych testów.

W przypadku dolegliwości należy  

skonsultować się z lekarzem  

rodzinnym  

Badanie Ik test nie pozwala na wykrycie 

wszystkich chorób układu sercowo- 
naczyniowego czy chorób nerek. Istnieje 
możliwość, że pomimo prawidłowego 
wyniku badaniaktóraś z tych chorób  
u Pana/Pani występuje. Dlatego, jeśli 
odczuwa Pan/Pani jakiekolwiek dolegli-
wości lub ma Pan/Pani wątpliwości  
co do swojego stanu zdrowia, należy 
skonsultować się z lekarzem rodzinnym.



17

Dodatkowe informacje

Kto prowadzi to badanie?

Badanie Ik test to projekt naukowy realizowany przez naukowców  
i lekarzy z różnych szpitali i uniwersytetów w Niderlandach. Głównymi  
badaczami są prof. Folkert Asselbergs i prof. Ron Gansevoort związani 
z Amsterdam Universitair Medisch Centrum (Amsterdam UMC) 
oraz Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG). 

Projekt jest prowadzony na zlecenie m.in. fundacji Hartstichting, 
Nierstichting oraz Diabetes Fonds. Organizacje te uznają wczesne 
wykrywanie chorób za kwestię priorytetową, dlatego wspierają  
ten projekt finansowo. 

W badaniu uczestniczą również inne firmy. 

Badania kontrolne przeprowadzają specjaliści z Star-shl,  
laboratorium diagnostycznego w regionie Bredy. 

W realizację badania włączone są również lokalne grupy lekarzy 
rodzinnych oraz szpital Amphia.

Podmiotem odpowiedzialnym za badanie jest Amsterdam UMC. 
Badanie zostało zatwierdzone przez komisję bioetyczną (METc) 
przy UMCG. 
Uczestnikom nie zapewnia się dodatkowego ubezpieczenia,  
gdyż z udziałem w badaniu nie wiąże się żadne dodatkowe  
ryzyko. Dlatego, zgodnie z decyzją komisji METc UMCG,  
Amsterdam UMC nie ma obowiązku zapewnienia dodatkowego 
ubezpieczenia dla uczestników.
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W jaki sposób oceniana jest przydatność badania Ik test?

Kilka lat po zakończeniu badania Ik test zostanie przeprowadzona 

analiza, aby ocenić, czy wczesne wykrywanie u uczestników  
migotania przedsionków i przewlekłej choroby nerek było  
skuteczne. W tym celu dane zebrane w ramach badania Ik test  

zostaną powiązane z informacjami zgromadzonymi przez  
Centralne Biuro Statystyczne (CBS). Informacje te dotyczą m.in. 
stanu zdrowia, kosztów opieki medycznej oraz przyczyn zgonów. 
Dzięki temu, będzie można określić, czy u uczestników badania 
rzadziej rozwijały się migotanie przedsionków lub przewlekła 
choroba nerek, a jeśli tak, to czy miały one łagodniejszy przebieg. 
Dodatkowo zostaną przeanalizowane potencjalne oszczędności  
w systemie opieki zdrowotnej.  

Czy udział w badaniu Ik test jest bezpłatny? 

Domowe testy również są darmowe. Również badania kontrolne  
są bezpłatne. Dodatkowo zwracamy koszty podróży na badania 
kontrolne. Po badaniach może okazać się, że konieczne jest 
leczenie u lekarza rodzinnego.  Koszty tego leczenia nie są  
częścią badania Ik test, ale są w całości pokrywane przez  
Pana/Pani ubezpieczenie zdrowotne.
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W jaki sposób wykorzystywane są Pana/Pani dane?

Pana/Pani dane osobowe, takie jak imię, nazwisko, płeć, data 
urodzenia oraz adres, otrzymaliśmy od instytucji państwowych.  
Jeśli zdecyduje się Pan/Pani na udział w badaniu Ik test, wyrazi  
Pan/Pani tym samym zgodę na ich wykorzystanie w ramach 
badania. Dzięki temu będziemy mogli np. poinformować  
Pana/Panią o wynikach badania Ik test. 

W przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących przetwarzania 
danych, prosimy o kontakt z zespołem badania Ik test. Jeśli ma 
Pan/Pani jakiekolwiek zastrzeżenia, może Pan/Pani skontaktować  
się z pracownikiem działu wsparcia opieki nad pacjentem  
(Patiëntenservice Zorgsupport) (numer telefonu: 020-5663355)  
lub z inspektorem ochrony danych osobowych w Amsterdam UMC 
(adres e-mail: privacy@amsterdamumc.nl).

Jak chronimy Pana/Pani prywatność?

Wszystkie dane zebrane w ramach badania są wykorzystywane 
wyłącznie do realizowania celów tego projektu. Zapewniamy,  
że badacze nie będą mieli dostępu do tych danych, gdyż każdemu 
z Państwa przypisujemy unikalny kod identyfikacyjny. Badacze widzą 
jedynie ten kod, co oznacza, że nie będą znać Pana/Pani imienia, 
nazwiska, adresu e-mail. W ten sposób nie mogą wykorzystać Pana/ 
Pani danych w pisanych przez siebie raportach lub artykułach. 

Dostęp do danych osobowych będzie miała tylko niewielka  
grupa upoważnionych pracowników. Będą oni wykorzystywać 
dane wyłącznie w następujący celach:
• zaproszenie do udziału w badaniu Ik test;
• przekazanie indywidualnych wyników badania Ik test;
• przeprowadzenie kontroli jakości. 
Wszyscy pracownicy przestrzegają zasad ochrony danych  
osobowych zgodnie z przepisani Ogólnego Rozporządzenia  
o Ochronie Danych Osobowych (RODO). 
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Przechowywanie Pana/Pani danych

Państwa informacje są wykorzystywane wyłącznie w ramach 
niniejszego badania. Nie udostępniamy ich nikomu spoza badania. 
Dotyczy to również danych medycznych. Zebrane dane będą 
przechowywane przez okres do 15 lat po zakończeniu badania. 
Zostało to określone przez przepisy dotyczące badań naukowych. 
Po upływie tego czasu wszystkie dane zostaną trwale usunięte.  
Jeśli korzysta Pan/Pani z aplikacji Ik test, Pana/Pani dane są 
bezpiecznie przechowywane.

Czy wyniki zostaną przekazane mojemu lekarzowi  

rodzinnemu?

Jeśli weźmie Pan/Pani udział w badaniach kontrolnych,  
ich wyniki zostaną przekazane Pana/Pani lekarzowi rodzinnemu. 
Wszyscy lekarze w regionie Bredy zostali poinformowani o badaniu 
Ik test i znają szczegóły badania.
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O jakie zgody prosimy?

Aby wziąć udział w badaniu Ik test, musi Pan/Pani wyrazić  
zgodę. Można to zrobić na stronie rejestracyjnej badania Ik test: 

www.aanmelden.iktest.nu.

Zgodę można w każdej chwili wycofać. Aby to zrobić należy 
skontaktować się z zespołem badania Ik test drogą mailową  
lub telefoniczną. Nie jest wymagane podawanie przyczyny.

Wyrażając zgodę na udział w badaniu Ik test, akceptuje Pan/Pani 
następujące warunki: 

• Gromadzenie i wykorzystywanie danych oraz próbek moczu: 
zespół badania Ik test ma prawo zbierać i wykorzystywać Pana/
Pani dane i próbki moczu w celach określonych w materiałach 
informacyjnych.

• Przechowywanie próbki moczu: badacze Ik test mogą  
przechowywać część próbki moczu pozostałą po wykonaniu 
oznaczenia ilości białka. Nie będą pobierane dodatkowe próbki. 
Pozostała próbka może zostać użyta do wykonania dalszych 
analiz zgodnych z celami naukowymi badania.
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• Udostępnianie danych innym badaczom: badacze Ik test 

mogą udostępniać Pana/Pani dane oraz pozostałe próbki 
moczu innym naukowcom w Niderlandach i za granicą  
(w tym w Stanach Zjednoczonych). Zapewniamy pełną  
anonimowość – naukowcy nie będą wiedzieć, do kogo należą  
te dane. Amsterdam UMC nadzoruje ten proces gwarantując 
zgodność z wymogami Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie 
Danych Osobowych (RODO). Udostępnione dane mogą być 
wykorzystywane wyłącznie do badań dotyczących chorób 
sercowo-naczyniowych, chorób nerek, cukrzycy typu 2 oraz 
badań populacyjnych, o ile są zgodne z celami badania Ik test. 

• Okres przechowywania danych: badacze Ik test mogą  
przechowywać zebrane dane przez 15 lat po zakończeniu 
badania, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

• Poufność danych: wszystkie Pana/Pani dane będą traktowane 
jako poufne i przechowywane zgodnie z wymogami Ogólnego 
Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO). 

• Łączenie danych: dane z badania Ik test mogą zostać  
powiązane z Pana/Pani danymi w Centralnym Biurze  
Statystycznym (CBS). Obejmują one m.in. informacje  
o stanie zdrowia, kosztach leczenia, hospitalizacjach  
i przyczynach zgonów. Dane te będą wykorzystywane  
wyłącznie do celów badawczych. 

• Przyszłe badania: badacze Ik test mogą się z Panem/ 
Panią kontaktować w związku z potencjalnymi badaniami  
w przyszłości.
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Ma Pan/Pani jakieś pytania lub potrzebuje pomocy?

• Bieb Hoge Vucht (Belgiëplein 4, Breda) 
• Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse 

Beemden (Heksenakker 37, Breda) 
• Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid  

(Allerheiligenweg 19, Breda) 

Niezależny lekarz

Jeśli ma Pan/Pani pytania dotyczące 
badania Ik test, których woli Pan/Pani 
nie kierować do badaczy, może Pan/ 
Pani skontaktować się z niezależnym 
lekarzem, Casperem Franssenem.  
Można to zrobić telefonicznie pod 
numerem 050 361 29 55 lub mailowo  
na adres: c.f.m.franssen@umcg.nl.

Inspektor danych osobowych

W przypadku pytań lub zastrzeżeń 
dotyczących przetwarzania danych 
osobowych, prosimy najpierw  
o kontakt z zespołem badawczym.  
Może Pan/Pani również skontaktować 
się z działem wsparcia opieki nad 
pacjentem (Patiëntenservice  
Zorgsupport) pod numerem telefonu 
020 566 33 55 lub wysłać wiadomość 
e-mail do inspektora danych osobowych 
w Amsterdam UMC na adres:  
privacy@amsterdamumc.nl.

Istnieje także możliwość złożenia  
skargi do Holenderskiego Urzędu  
Ochrony Danych Osobowych  
(Autoriteit Persoonsgegevens). 

Zapraszamy do odwiedzenia strony 

internetowej www.iktest.nu, kontaktu 
mailowego na adres info@iktest.nu  

lub telefonicznego pod numerem  
050 361 11 14 (dostępny od poniedziałku 
do piątku w godzinach 9:00–12:00).

Więcej informacji na temat chorób 
sercowo-naczyniowych, przewlekłej 
niewydolności nerek oraz cukrzycy  
typu 2 można znaleźć na stronach 
internetowych:

• www.hartstichting.nl

• www.nierstichting.nl

•  www.diabetesfonds.nl

Punkt informacyjny  

administracji cyfrowej

Jeśli potrzebuje Pan/Pani dodatkowej 
pomocy, może Pan/Pani odwiedzić 
Punkt informacyjny administracji 
cyfrowej w jednej z bibliotek w Bredzie. 
Na miejscu chętnie pomogą Panu/Pani 
w rejestracji, pobraniu i zalogowaniu się 
do aplikacji Ik test.

Punkty są otwarte w:
• czwartek w godzinach 14:00–17:00
• sobotę w godzinach 10:00–12:00. 

Biblioteki znajdują się pod następującymi  
adresami:

• Nieuwe Veste Bibliotheek w centrum 
(Molenstraat 6, Breda) 



Wyrób do 

pobierania próbki 
moczu PeeSpot® 

został opracowany 
przez firmę 
Hessels + Grob BV.
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Informacje dostępne  
w innych językach/information  

in multiple languages  
 

This information is available  

in English at:

 Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet  

sitesinde okuyabilirsiniz:

Te informacje są dostępne w języku  

polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/


