ik,

hart &

‘ test nieren

domowe
badanie
serca

I nerek

>

Przetestujesz
Ze mnq
Ik test?

¥



Informacje dostepne
w innych jezykach/information
in multiple languages

This information is available

in English at:

Bu bilgiyi Tiirkce olarak su internet
sitesinde okuyabilirsiniz:
wgall o L al) AL cila glaall oa Bpf B aSi<ay
Te informacje sg dostepne w jezyku
polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/

Jak dotaczyc
do badania Ik test

Krok 1
Zarejestruj sie uzywajac
kodu QR z zaproszenia

Krok 2
Pobierz aplikacje Ik test
na swoj telefon

Krok 3
Wykonaj domowe testy

w aplikacji Ik test



Zostat(a) Pan/Pani zaproszony/na do udziatu w badaniu

Ik test. Jest to badanie, dzieki ktéremu moze Pan/Pani
samodzielne, w warunkach domowych, sprawdzi¢,

czy istnieje ryzyko wystgpienia u Pana/Pani migotania
przedsionkéw lub przewlektej choroby nerek. W tej
broszurze znajdzie Pan/Pani wiecej informacji na ten temat.
Znajdzie tu Pan/Pani informacje o tym, jak wykonaé testy
w domu. Moze Pan/Pani w kazdej chwili zrezygnowaé

z dalszego udziatu w Ik test.

Jaki jest cel badania Ik test?

Celem badania /k test jest wczesne wykrycie migotania przedsionkow
i przewlektej choroby nerek za pomoca testow wykonywanych w domul.
Jest to wazne, poniewaz wiele 0séb cierpiacych na te schorzenia nie
zdaje sobie z sprawy z ich istnienia. Wczesne wykrycie tych chorob
czesto umozliwia ich skuteczniejsze leczenie.

Kto jest zaproszony do udziatu w badaniu Ik test?

Do programu zapraszamy 40 000 osob z okolic Bredy — mezczyzn

i kobiet w wieku od 50 do 75 lat. Po Bredzie badanie Ik test rozpocznie
sie w innych regionach Niderlandéw.

Udziat w badaniu Ik test jest bezptatny!

Domowe testy rowniez sg darmowe. Mozna je szybko i tatwo wykonac
w domu, bez potrzeby konsultacji z lekarzem. W razie koniecznosci
zostanie Pan/Pani zaproszony/-na na dodatkowe badanie w jednej

7 lokalizacji Ik test w okolicy. Koszty podrozy zostang wowczas Panu/
Pani zwrocone.

Sam(a) Pan/Pani podejmuje decyzje o udziale

Moze Pan/Pani wzig¢ udziat w badaniu Ik test, ale nie jest to
obowigzkowe. W dowolnej chwili moze Pan/Pani przerwac swoj
udziat w badaniu /k test Nie jest wymagane podanie przyczyny.



Mozliwe korzysci Mozliwe wady

Moze sie Pan/Pani dowiedziec,
ze wystepuje u Pana/Pani migotanie
przedsionkow lub przewlekta choroba
nerek. Wczesne wykrycie choroby
pozwala na podjecie leczenia,
ktére moze zmniejszy¢ ryzyko udaru,
potrzeby dializy lub przeszczepu nerki.

Jesli wynik test bedzie dobry,
moze to Pana/Panig uspokoic.

Domowe testy oraz badania
kontrolne sa bezptatne.

Wykonanie domowych testow
jest szybkie i proste.

Testy mozna wykonac¢ w domu bez
koniecznosci konsultacji z lekarzem.

Test moze zmobilizowac
Pana/Paniag do prowadzenia
zdrowszego trybu zycia.

Niepomysiny wynik
moze wywotac niepokdj i lek.
Warto porozmawiac o tym z bliskimi
lub skontaktowac sie z nami.

Czasami wynik testu moze byc¢
prawidfowy, pomimo ze wystepuja
u Pana/Pani migotanie przedsionkow,
inne choroby uktadu sercowo-
naczyniowego lub przewlekta choroba
nerek. Istnieje takze ryzyko, ze te
schorzenia pojawia sie w przysztosci.
Jesli odczuwa Pan/Pani jakiekolwiek
dolegliwosci, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem rodzinnym.

Czasami domowy test moze
wskazywac na migotanie
przedsionkéw lub przewlekta chorobe
nerek, jednak dalsze badania wykaza,
ze choroba w rzeczywistosci nie
wystepuje. To dobra wiadomosg,
cho¢ moze prowadzi¢ do odczuwania
niepotrzebnego niepokoju.



Ik test to badanie naukowe. Udziat w nim nie zawsze
przynosi bezposrednie korzyéci. Jednak Pana/Pani udziat
pomoze poszerzy¢ wiedze na temat wczesnego wykrywania
migotania przedsionkéw i przewlektej choroby nerek.

Migotanie przedsionkéw

Przy migotaniu przedsionkdw rytm serca jest nieregularny. Serce to
jeden z najwazniejszych narzaddw w organizmie. Poprzez naczynia
krwionosne pompuje ono krew bogata w tlen i sktadniki odzywcze
do wszystkich tkanek ciata. Istnieje wiele réznych choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Badanie /k test ma na celu wykrycie
zaburzen rytmu serca.

Przy migotaniu przedsionkow serce pracuje w nieregularnym rytmie.
Moze to powodowac:

kotatanie serca;

uczucie ,przeskakiwania” uderzen;

dusznosci;

uczucie ucisku w klatce piersiowej.
Nie u kazdego objawy sa tak samo nasilone — niektérzy nie odczuwaja
ich wcale. Wihasnie dlatego badania diagnostyczne sa tak wazne.

Dzieki badaniu Ik test moze Pan/Pani fatwo sprawdzi¢, czy wystepuje
u Pana/Pani migotanie przedsionkow. Wezesne wykrycie jest istotne,
gdyz brak leczenia wigze sie z wiekszym ryzykiem udaru mozgu.
Udar moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzern maozgu.

Nawet jesli nie odczuwa Pan/Pani zadnych dolegliwosci lub sg one
nieznaczne, podjecie leczenia jest wazne. Odpowiednio dobrane
leki moga pomadc w kontrolowaniu rytmu serca oraz zmniejszy¢
ryzyko udaru.



Przewlekta choroba nerek

Nerki sg rowniez niezwykle wazne dla organizmu. Usuwaja toksyny
z krwi i wytwarzaja mocz. W przypadku przewlekiej choroby nerek
dochodzi do trwatego uszkodzenia ich zdolnosci filtracyjnych,

co moze powaznie wptynac¢ na ogdlny stan zdrowia.

Poczatkowo choroba czesto przebiega bez wyraznych objawdw.
Dolegliwosci sa zwykle mato charakterystyczne. Moga wystapic:

anemia;

wysokie cisnienie;

problemy skorne;

Swiad,

nudnosci;

skurcze miesni.
Dlatego przewlekta choroba nerek bywa diagnozowana dopiero
W zaawansowanym stadium.

Badanie Ik test umozliwia wczesniejsze wykrycie przewlekiej choroby
nerek. W badaniu moczu sprawdza sie, czy nie wystepuje w nim zbyt
duzo biatka, co moze $wiadczy¢ o uszkodzeniu nerek.

Woczesne wykrycie przewlektej choroby nerek ma kluczowe znaczenie.
Pozwala na podjecie odpowiedniego leczenia. Bez odpowiedniego
leczenia funkcjonowanie nerek stopniowo sie pogarsza, co moze
prowadzi¢ do niewydolnosci. W takim przypadku, aby przezyc,
konieczna moze byc¢ dializa lub przeszczep nerki.

Osoby z przewlekia choroba nerek sa bardziej narazone na choroby
sercowo-naczyniowe, takie jak zawat lub udar. Wieksze jest rowniez
ryzyko zgonu.



Wczesne wykrycie i leczenie przewlektej choroby nerek pozwala
spowolnic jej postep, ztagodzi¢ dolegliwosci oraz zmniejszyc ryzyko
chordéb sercowo-naczyniowych. Moga w tym pomaoc zmiana stylu
zycia lub odpowiednie leczenie farmakologiczne.

Co zrobi¢, jesli wiem, ze mam migotanie przedsionkéw
lub przewlekta chorobe nerek?

Zdiagnozowano juz u Pana/Pani migotanie przedsionkow lub
przewlekta chorobe nerek? Moze jest Pan/Pani w trakcie leczenia?
Cierpi Pan/Pani réwniez na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce typu 2
lub podwyzszony poziom cholesterolu? Mimo tego zachecamy
do udziatu w badaniu Ik test.



Badanie Ik test krok po kroku
Jakie sa etapy badania lk test?

.'f'u .................. it

Pobranie
aplikacji

Rejestracja

i

5 Dalsze
badania



Rejestracja

W liscie dotaczonym do tej ulotki
znajduje sie kod QR na niebieskim
polu. Kod OR nalezy zeskanowac za
pomoca telefonu. Zostanie Pan/Pani
przekierowany na strone internetowa,
gdzie bedzie sie mozna zarejestrowac
na badanie. Na stronie nalezy podac
wymagane informacje.

Prosimy rowniez o zaznaczenie zgody

na udziat w badaniu /k test.

Po przestaniu zgtoszenia otrzyma Pan/
Pani wiadomosc¢ e-mail z potwierdze-

niem rejestracji.

Wiadomosé z potwierdzeniem
dtugo juz nie przychodzi?

Warto sprawdzi¢ folder ,Spam” —
by¢ moze tam trafita wiadomos¢
z potwierdzeniem rejestracji.

Co jesli mail w ogdle nie dotart?
Prosimy o kontakt.

Jak zeskanowac kod QR?

1.

Nalezy otworzy¢ aplikacje aparatu
na swoim telefonie.

Skierowac aparat na kod QR.

Na ekranie telefonu pojawi sie
powiadomienie z adresem strony
internetowej — nalezy w nie kliknac.
Zostanie Pan/Pani przekierowany/-na
Nna strone rejestracji.

Nie udaje sie zeskanowac
kodu QR?

Nalezy wejs¢ na strone
www.aanmelden.iktest.nu

na telefonie, tablecie lub komputerze.
Nastepnie wpisac¢ kod rejestracyjny
podany w zaproszeniu pod kodem QR.
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Pobranie aplikacji

Po zarejestrowaniu sie moze Pan/Pani
bezptatnie pobrac aplikacje Ik test na
swoj telefon.

iPhone

Jedli korzysta Pan/Pani z telefonu Apple
(iPhone).Nalezy pobrac aplikacje Ik test
ze sklepu App Store (I0S). W pasku
wyszukiwania nalezy wpisac ,/k test”.

Telefon z Androidem

Jesli korzysta Pan/Pani z telefonu

z systemem Android (np. Samsung, LG,
Sony, Motorola). Nalezy pobrac aplikacje
Ik test ze sklepu Google Play.

W pasku wyszukiwania nalezy wpisac
Lk test”.

Po uruchomieniu aplikacji, nalezy
zalogowac sie, skanujac ponownie
kod QR z zaproszenia. Jako metode
weryfikacji nalezy podac swoja date
urodzenia. Mozna teraz korzystac

z aplikacji.

Wystepuje problem
z pobraniem aplikacji Ik test?

Nalezy wejs¢ na strone www.iktest.nu.
Znajdzie tam Pan/Pani szczegotowe
instrukcje.

Moze Pan/Pani rowniez skontaktowac
sie z zespotem badawczym. Numer
telefonu i adres e-mail znajduja sie
na ostatniej stronie tej broszury.

Jesli potrzebuje Pan/Pani dodatkowej
pomocy, moze Pan/Pani odwiedzic¢
Punkt informacyjny administracji
cyfrowej w jednej z bibliotek w Bredzie.
Na miejscu chetnie pomoga Panu/
Pani w rejestracji, pobraniu i zalogo-
waniu sie do aplikacji Ik test.

Punkty sg otwarte w:

- czwartek w godzinach 14:00-17:00

- sobote w godzinach 10:00-12:00.

Biblioteki znajduja sie pod nastepuja-
cymi adresami:
Nieuwe Veste Bibliotheek
w centrum (Molenstraat 6, Breda)
Bieb Hoge Vucht (Belgiéplein 4,
Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse
Beemden (Heksenakker 37, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid
(Allerheiligenweg 19, Breda)



Badanie w domu

Badania obejmuja badanie rytmu serca Uwaga

oraz analize moczu. Niektorzy uczestnicy Po otrzymaniu zestawu testowego
zostana rowniez poproszeni o wypetnie- ma Pan/Pani 6 tygodni na wykonanie
nie kwestionariusza. badania. Po uptywie tego terminu

udziat w badaniu nie bedzie mozliwy.

Przed rozpoczeciem badania najpierw
otrzyma Pan/Pani instrukcje, jak je
prawidtowo wykonac. Nastepnie bedzie
mozna przystapi¢ do samodzielnego
wykonania badania. W aplikacji Ik test
znajdzie Pan/Pani rowniez informacje
o samych badaniach i testach.

Na kolejnych stronach zamieszczono
szczegotowe wyjasnienia dotyczace

poszczegdlnych badan do wykonania
w domu.
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Co mierzy to badanie?

Badanie rytmu serca to wykrywa
mozliwe migotanie przedsionkdow —
jedna z postaci zaburzen rytmu serca.

Jak dziafa to badanie?

W aplikacji Ik test znajduja sie
szczegotowe instrukcje, jak przeprowa-
dzi¢ badanie. Nalezy umiesci¢ czubek
palca wskazujacego na obiektywie
aparatu z tytu telefonu. Pomiar trwa

90 sekund — przez ten czas nalezy
pozostac w bezruchu i nie rozmawiac.
Test mozna wykonac¢ o dowolnej porze
dnia, a takze w momencie, gdy odczuwa
Pan/Pani dolegliwoéci (np. kotatanie
serca). Wynik testu zostanie natychmiast
wyswietlony w aplikacji.

L

Uwaga

Pomiar moze by¢ niedoktadny,
jesli ma Pan/Pani zimne dfonie.
Przed badanie nalezy upewnic sie,
ze dionie sa ciepte.



Badanie moczu

Co mierzy to badanie?

Badanie moczu okresla ilos¢ biatka
w moczu. Podwyzszone stezenie
biatka moze byc¢ oznaka przewlektej
choroby nerek.

Ja dziafa to badanie?

Za pomoca zottego patyczka
dotaczonego do zestawu nalezy pobrac
probke moczu do otrzymanej probowki.
Szczegodtowe informacje jak to zrobic
znajduja sie w aplikacji Ik test. Po pobraniu
probki nalezy wystac probdéwke poczta
do laboratorium. Przesytka fioletowa
koperta zwrotna jest bezptatna. llos¢
biatka zostanie zmierzona w laboratorium.

Powtdrne badanie moczu

Jesli wynik badania wykaze zbyt
wysokie stezenie biata, otrzyma Pan/Pani
dodatkowy test do wykonania w domu.
Powtoérzenie badania jest konieczne,
aby potwierdzi¢ wynik.

Uwaga

Badanie moczu nalezy wykonac

w poniedziatek, wtorek, srode lub
czwartek i tego samego dnia wystac
probke do laboratorium. Jesli tempera-
tura na zewnatrz wynosi ponizej 2°C
lub powyzej 25°C, koperte zwrotna
nalezy zanies¢ do punktu PostNL.

Badanie powinno by¢ wykonane

Z pierwszego moczu po przebudzeniu.
Nalezy najpierw oddac niewielka ilos¢

moczu, a nastepnie pobrac probke do

badania.

Nie nalezy wykonywac testu, jezeli:
ma Pan/Pani goraczke;
cierpi Pan/Pani na zapalenie
pecherza;
dzierh wczesniej uprawiat(a)
Pan/Pani intensywny sport;
jest Pani w ciazy,
ma Pani miesigczke.
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Kwestionariusz

Niektorych uczestnikdw poprosimy
o wypetnienie kwestionariusza.
Powinno to zajac¢ ok. 10 minut.

Kwestionariusz zawiera pytania dotyczace
m.in. masy ciata, wzrostu, obwodu w talii,
palenia tytoniu oraz ogélnego stanu
zdrowia. Na podstawie udzielonych
odpowiedzi postaramy sie oszacowac
ryzyko wystapienia réznych choréb.

Dzieki temu badacze chca sprawdzic,
czy mozliwe jest opracowanie innego
domowego badania, ktére pomogtoby
we wczesniejszym wykrywaniu chorob
takich jak cukrzyca typu 2 czy niewydol-
Nnosc serca.

Nie kazdy uczestnik otrzyma
kwestionariusz. Jesli zostanie Pan/Pani
zaproszony/-na do jego wypetnienia,
zobaczy go Pan/Pani w aplikacji Ik test.

u Dana/pan

Przedsionjg

O Tak
O Nie

o Nie Wiem

Czykiedyko' .
< '@9nozowan

imij
w?

KWestion ariysy




Wynik badania rytmu serca jest
dostepy od razu w aplikacji Ik test.
Wynik badania moczu otrzyma
Pan/Pani poczta W ciggu 2 tygodni
od wykonania badania.

Badanie prébki moczu

U czesci uczestnikéw probka moczu
zostanie przebadana dopiero po
kilku latach. Dzieki temu naukowcy
beda mogli ocenig, na ile to badanie
przyczynia sie do skutecznego
wykrywania i leczenia przewlektej
choroby nerek. Uczestnicy, ktérych
probki nie zostana przebadane

od razu po przestaniu, otrzymaja
list z informacja, ze nie otrzymaja
wynikow badania.
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Dalsze badania

Jesli wyniki domowych testow sa prawi-
dtowe, dalsze badanie nie sa konieczne.

Zaproszenie na dalsze badania otrzyma
Pan/Paniw przypadku:
podejrzenia migotania
przedsionkow lub
wykrycia podwyzszonego
stezenia biatka w moczu.

Dalsze badania zostana przeprowadzone
w Pana/Pani okolicy.

Podczas badania mierzymy cisnienie
krwi, wzrost, mase ciata i obwod w talii.
Pobierana jest krew do badan i wykony-
wane jest badanie moczu. Dodatkowo
zbadany zostanie rytm serca.

Przed przystapieniem do tych badan
poprosimy Pana/Pania o wypetnienie
kwestionariusza.

Na badaniu ocenimy, czy Pana/Pani
rytm serca jest nieregularny lub czy
cierpi Pan/Pani na przewlekta chorobe
nerek. Sprawdzimy takze, czy jest Pan/
Pani w grupie podwyzszonego ryzyka,
np. z powodu nadcisnienia, wysokiego
stezenia cholesterolu lub cukrzycy typu 2.
W przypadku wykrycia jakiejkolwiek
nieprawidtowosci dostanie Pan/Pani
list z zaleceniem konsultacji z lekarzem
rodzinnym w celu rozpoczecia leczenia.

Niewielka grupa uczestnikow z prawi-
dtowymi wynikami domowych testow,
rowniez zostanie zaproszona na badania
kontrolne. Dzieki temu bedziemy mogli
ocenic skutecznos¢ domowych testow.

W przypadku dolegliwosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem

rodzinnym

Badanie Ik test nie pozwala na wykrycie
wszystkich chordb uktadu sercowo-
naczyniowego czy chordb nerek. Istnieje
mozliwos¢, ze pomimo prawidtowego
wyniku badaniaktoéras z tych choréb

u Pana/Pani wystepuje. Dlatego, jesli
odczuwa Pan/Pani jakiekolwiek dolegli-
wosci lub ma Pan/Pani watpliwosci

co do swojego stanu zdrowia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym.



Dodatkowe informacje

Kto prowadzi to badanie?

Badanie |k test to projekt naukowy realizowany przez naukowcow

i lekarzy z roznych szpitali i uniwersytetéw w Niderlandach. Gtownymi
badaczami sa prof. Folkert Asselbergs i prof. Ron Gansevoort zwigzani
z Amsterdam Universitair Medisch Centrum (Amsterdam UMCQC)
oraz Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG).

Projekt jest prowadzony na zlecenie m.in. fundacji Hartstichting,
Nierstichting oraz Diabetes Fonds. Organizacje te uznaja wczesne
wykrywanie chorob za kwestie priorytetowa, dlatego wspieraja
ten projekt finansowo.

W badaniu uczestnicza rowniez inne firmy.

Badania kontrolne przeprowadzaja specjalisci z Star-shl,
laboratorium diagnostycznego w regionie Bredy.

W realizacje badania wtgczone sa rowniez lokalne grupy lekarzy
rodzinnych oraz szpital Amphia.

Podmiotem odpowiedzialnym za badanie jest Amsterdam UMC.
Badanie zostato zatwierdzone przez komisje bioetycznag (METc)
przy UMCGC.

Uczestnikom nie zapewnia sie dodatkowego ubezpieczenia,
gdyz z udziatem w badaniu nie wigze sie zadne dodatkowe
ryzyko. Dlatego, zgodnie z decyzja komisji METc UMCG,
Amsterdam UMC nie ma obowigzku zapewnienia dodatkowego
ubezpieczenia dla uczestnikow.



W jaki sposdb oceniana jest przydatno$¢ badania /k test?
Kilka lat po zakonczeniu badania Ik test zostanie przeprowadzona
analiza, aby ocenic, czy wczesne wykrywanie u uczestnikow

migotania przedsionkow i przewlekiej choroby nerek byto
skuteczne. W tym celu dane zebrane w ramach badania /k test
zostana powiazane z informacjami zgromadzonymi przez
Centralne Biuro Statystyczne (CBS). Informacje te dotycza m.in.
stanu zdrowia, kosztow opieki medycznej oraz przyczyn zgonow.
Dzieki temu, bedzie mozna okresli¢, czy u uczestnikéw badania
rzadziej rozwijaty sie migotanie przedsionkow lub przewlekta
choroba nerek, a jesli tak, to czy miaty one tagodniejszy przebieg.
Dodatkowo zostana przeanalizowane potencjalne oszczednosci
w systemie opieki zdrowotnej.

Czy udziat w badaniu /k test jest bezptatny?

Domowe testy rowniez sa darmowe. Rowniez badania kontrolne
sa bezptatne. Dodatkowo zwracamy koszty podrdzy na badania
kontrolne. Po badaniach moze okazac sie, ze konieczne jest
leczenie u lekarza rodzinnego. Koszty tego leczenia nie sg
czescia badania Ik test, ale sg w catosci pokrywane przez
Pana/Pani ubezpieczenie zdrowotne.



W jaki sposéb wykorzystywane sg Pana/Pani dane?

Pana/Pani dane osobowe, takie jak imie, nazwisko, pte¢, data
urodzenia oraz adres, otrzymalisSmy od instytucji panstwowych.
Jesli zdecyduje sie Pan/Pani na udziat w badaniu Ik test, wyrazi
Pan/Pani tym samym zgode na ich wykorzystanie w ramach
badania. Dzieki temu bedziemy mogli np. poinformowac
Pana/Pania o wynikach badania Ik test.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania
danych, prosimy o kontakt z zespotem badania Ik test. Jesli ma
Pan/Pani jakiekolwiek zastrzezenia, moze Pan/Pani skontaktowac
sie z pracownikiem dziatu wsparcia opieki nad pacjentem
(Patiéntenservice Zorgsupport) (numer telefonu: 020-5663355)
lub z inspektorem ochrony danych osobowych w Amsterdam UMC
(adres e-mail: privacy@amsterdamumc.nl).

Jak chronimy Pana/Pani prywatnos¢?

Wszystkie dane zebrane w ramach badania sa wykorzystywane
wytacznie do realizowania celdw tego projektu. Zapewniamy,

ze badacze nie beda mieli dostepu do tych danych, gdyz kazdemu
z Panstwa przypisujemy unikalny kod identyfikacyjny. Badacze widza
jedynie ten kod, co oznacza, ze nie beda znac¢ Pana/Pani imienia,
nazwiska, adresu e-mail. W ten sposéb nie moga wykorzystac¢ Pana/
Pani danych w pisanych przez siebie raportach lub artykutach.

Dostep do danych osobowych bedzie miata tylko niewielka
grupa upowaznionych pracownikow. Beda oni wykorzystywac
dane wytacznie w nastepujacy celach:
zaproszenie do udziatu w badaniu /k test;
przekazanie indywidualnych wynikéw badania Ik test;
przeprowadzenie kontroli jakosci.
Wszyscy pracownicy przestrzegaja zasad ochrony danych
osobowych zgodnie z przepisani Ogdlnego Rozporzadzenia
o Ochronie Danych Osobowych (RODO).
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Przechowywanie Pana/Pani danych

Panstwa informacje sa wykorzystywane wytacznie w ramach
niniejszego badania. Nie udostepniamy ich nikomu spoza badania.
Dotyczy to réwniez danych medycznych. Zebrane dane beda
przechowywane przez okres do 15 lat po zakorczeniu badania.
Zostato to okreslone przez przepisy dotyczace badan naukowych.
Po uptywie tego czasu wszystkie dane zostang trwale usuniete.
Jesdli korzysta Pan/Pani z aplikacji Ik test, Pana/Pani dane sa
bezpiecznie przechowywane.

Czy wyniki zostang przekazane mojemu lekarzowi

rodzinnemu?

Jesli wezmie Pan/Pani udziat w badaniach kontrolnych,

ich wyniki zostang przekazane Pana/Pani lekarzowi rodzinnemu.
Wszyscy lekarze w regionie Bredy zostali poinformowani o badaniu
Ik test i znaja szczegoty badania.



O jakie zgody prosimy?

Aby wzigé udziat w badaniu Ik test, musi Pan/Pani wyrazic¢
zgode. Mozna to zrobic na stronie rejestracyjnej badania /k test:
www.aanmelden.iktest.nu.

Zgode mozna w kazdej chwili wycofac. Aby to zrobic¢ nalezy
skontaktowac sie z zespotem badania /k test drogg mailowa
lub telefoniczna. Nie jest wymagane podawanie przyczyny.

Wyrazajgc zgode na udziat w badaniu Ik test, akceptuje Pan/Pani
nastepujace warunki:

Gromadzenie i wykorzystywanie danych oraz prébek moczu:

zespot badania Ik test ma prawo zbierac i wykorzystywac Pana/
Pani dane i probki moczu w celach okreslonych w materiatach

informacyjnych.

Przechowywanie prébki moczu: badacze Ik test moga
przechowywac czes¢ probki moczu pozostata po wykonaniu
oznaczenia ilosci biatka. Nie beda pobierane dodatkowe probki.
Pozostata probka moze zostac¢ uzyta do wykonania dalszych
analiz zgodnych z celami naukowymi badania.
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Udostepnianie danych innym badaczom: badacze Ik test
moga udostepniac Pana/Pani dane oraz pozostate probki
moczu innym naukowcom w Niderlandach i za granica

(w tym w Stanach Zjednoczonych). Zapewniamy petna
anonimowos¢ — naukowcy nie beda wiedzie¢, do kogo naleza
te dane. Amsterdam UMC nadzoruje ten proces gwarantujac
zgodnoscé z wymogami Ogodlnego Rozporzadzenia o Ochronie
Danych Osobowych (RODO). Udostepnione dane moga byc¢
wykorzystywane wytacznie do badan dotyczacych choréb
sercowo-naczyniowych, choréb nerek, cukrzycy typu 2 oraz
badan populacyjnych, o ile sg zgodne z celami badania /k test.

Okres przechowywania danych: badacze /k test moga
przechowywac zebrane dane przez 15 lat po zakorczeniu
badania, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Poufnos¢ danych: wszystkie Pana/Pani dane beda traktowane
jako poufne i przechowywane zgodnie z wymogami Ogodlnego
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO).

taczenie danych: dane z badania Ik test moga zostac
powigzane z Pana/Pani danymiw Centralnym Biurze
Statystycznym (CBS). Obejmuja one m.in. informacje
o stanie zdrowia, kosztach leczenia, hospitalizacjach

i przyczynach zgonow. Dane te beda wykorzystywane
wyfacznie do celéw badawczych.

Przyszte badania: badacze Ik test moga sie z Panem/
Pania kontaktowac w zwiazku z potencjalnymi badaniami
W przysztosci.



Ma Pan/Pani jakie$ pytania lub potrzebuje pomocy?

Zapraszamy do odwiedzenia strony
internetowej www.iktest.nu, kontaktu
mailowego na adres info@iktest.nu

lub telefonicznego pod numerem
050361 11 14 (dostepny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9:00-12:00).

Wiecej informacji na temat chordb
sercowo-naczyniowych, przewlektej
niewydolnosci nerek oraz cukrzycy
typu 2 mozna znalez¢ na stronach
internetowych:

« www.hartstichting.nl

+ www.nierstichting.nl

- www.diabetesfonds.nl

Punkt informacyjny

administracji cyfrowej

Jesli potrzebuje Pan/Pani dodatkowej
pomocy, moze Pan/Pani odwiedzi¢
Punkt informacyjny administracji
cyfrowej w jednej z bibliotek w Bredzie.
Na miejscu chetnie pomoga Panu/Pani
W rejestracji, pobraniu i zalogowaniu sie
do aplikacji Ik test.

Punkty sa otwarte w:
- czwartek w godzinach 14:00-17:00
- sobote w godzinach 10:00-12:00.

Biblioteki znajduja sie pod nastepujacymi
adresami:
Nieuwe Veste Bibliotheek w centrum
(Molenstraat 6, Breda)

Bieb Hoge Vucht (Belgiéplein 4, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse
Beemden (Heksenakker 37, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid
(Allerheiligenweg 19, Breda)

Niezalezny lekarz

Jedli ma Pan/Pani pytania dotyczace
badania Ik test, ktérych woli Pan/Pani
nie kierowac¢ do badaczy, moze Pan/
Pani skontaktowac sie z niezaleznym
lekarzem, Casperem Franssenem.
Mozna to zrobic telefonicznie pod
numerem 050 361 29 55 lub mMmailowo
na adres: cfm.franssen@umcg.nl.

Inspektor danych osobowych

W przypadku pytan lub zastrzezen
dotyczacych przetwarzania danych
osobowych, prosimy najpierw

o kontakt z zespotem badawczym.
Moze Pan/Pani rowniez skontaktowacé
sie z dziatem wsparcia opieki nad
pacjentem (Patiéntenservice
Zorgsupport) pod numerem telefonu
020 566 33 55 lub wysta¢ wiadomosc¢
e-mail do inspektora danych osobowych
w Amsterdam UMC na adres:
privacy@amsterdamumc.nl.

Istnieje takze mozliwos¢ ztozenia
skargi do Holenderskiego Urzedu
Ochrony Danych Osobowych
(Autoriteit Persoonsgegevens).
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Informacje dostepne
w innych jezykach/information
in multiple languages

This information is available
in English at:
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet
sitesinde okuyabilirsiniz:
el o Ly jall A3l cila glaall 03 Bp B aSiCay

Te informacje s dostepne w jezyku

C€

140225|PS|EN

polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/

6 . Dicbetes
Hartstichting

Fonds

Wersja z marca 2025 r.



