
kalp ve böbrekler 
için kendin-yap 
ev testi

Ik test ile 
araştırmaya 
katılıyorum, 

ya siz?
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Adım 1

Davet mektubundaki QR kodu

 ile kaydolun

Ik test araştırmasına katılım

Adım 2

Ik test uygulamasını cep  

telefonunuza indirin

Adım 3

Ev testlerini Ik test 

uygulamasında yapın

Diğer dillerde bilgilendirme 

 

This information is available 

in English at:

Te informacje są dostępne w języku 

polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/
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Ik test araştırmasına katılım için davet edildiniz. Testlerini 
evinizde yapabileceğiniz araştırma ile muhtemel atriyal 
fibrilasyon kalp ritim bozukluğunuz veya kronik böbrek 
hastalığınız olup olmadığını öğrenebilirsiniz. Bu broşürde 
konu hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Ayrıca 
testlerin evde uygulanışı da açıklanmaktadır. Ik test 

araştırmasından çekilmek her zaman mümkündür.

Ik test araştırmasının amacı nedir?
Ik test ev testleri ile atriyal fibrilasyon kalp ritim bozukluğu veya kronik 

böbrek hastalığı erken teşhis edilebilir. Çoğu kişi bu hastalıkların 

kendinde bulunup bulunmadığını bilmediği için teşhis önemlidir. 

İlgili hastalıklar zamanında teşhis edilirse tedavisi daha iyi yapılabilir.

Ik test için kimler davet ediliyor?
Katılım için Breda bölgesinden 40.000 kişi davet edilmiştir. 

Bu kişiler, 50-75 yaş arasındaki kadın ve erkek bireylerdir. Breda’dan 

sonra Ik test Hollanda’daki diğer bölgelerde de uygulanacaktır.

Ik test araştırmasına katılım için ödeme yapmanız 
gerekmez!
Ev testleri ücretsizdir. Testleri evde hızlı ve kolay bir şekilde 

yapabilirsiniz. Bunun için bir hekimin yardımına ihtiyacınız yoktur. 

Gereken durumlarda, yakınınızda bulunan Ik test lokasyonlarından 

birine ek araştırma için davet edilebilirsiniz. Bu araştırmanın seyahat 

masrafları ödenecektir.

Katılmak isteyip istemediğinize kendiniz karar verirsiniz
Ik test araştırmasına katılım zorunlu değildir. Ik test araştırmasından 

çekilmek her zaman mümkündür. Bunun için bir neden 

belirtmeniz gerekmez.
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Muhtemel avantajlar

Belki atriyal fibrilasyon kalp ritim 

bozukluğu veya kronik böbrek 

hastalığınız olduğunu keşfedersiniz. 

Hastalığı erken fazında öğrenirseniz 

tedavi ile felç, diyaliz ya da böbrek 

nakli riskleri düşürülebilir. 

Sonuç iyi çıkarsa test sizi 

rahatlatacaktır. 

Ev testleri ve ek araştırmalar 

ücretsizdir.

Ev testlerini yapmak hızlı  

ve kolaydır.

Testleri doktor olmadan evde 

yapabilirsiniz. 

Testten sonra belki de daha sağlıklı 

bir yaşamınız olacaktır. 

Muhtemel dezavantajlar

Sonucun kötü çıkması, korku ve 

kaygıya neden olabilir. Bu konuyu 

yakınlarınızla paylaşabilir ya da 

bizimle iletişime geçebilirsiniz.

Bazen kalp ritim bozukluğunuz, 

başka bir kardiyovasküler veya kronik 

böbrek hastalığınız olsa bile evde 

yapılan testin sonucu iyi çıkabilir. 

Ya da bu hastalıklar daha sonraki bir 

evrede gelişebilir. Konuyla ilgili sağlık 

sorunları yaşarsanız aile hekiminizle 

iletişime geçin.

Bazı durumlarda ev testleriyle atriyal 

fibrilasyon kalp ritim bozukluğu veya 

kronik böbrek hastalığınız olduğu 

görülür. Yapılacak ek takip 

araştırması hasta olmadığınızı 

gösterebilir. Sonucun bu şekilde 

çıkması iyi haberdir ancak bir süre 

endişelenmiş olmanız mümkündür.
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Ik test bilimsel bir araştırmadır. Bu araştırmaya katılmak 
her zaman sizin için avantajlı olmayabilir. Bununla birlikte 
araştırmacıların atriyal fibrilasyon kalp ritmi bozukluğu 
ve kronik böbrek hastalığının erken teşhisi hakkında daha 
fazla bilgi edinmelerine yardımcı olursunuz.

Atriyal fibrilasyon
Atriyal fibrilasyonda kalp atışı düzensizdir. Kalp, vücuttaki en önemli 

organdır. Kalp, kan damarları yoluyla vücuda oksijen ve besin 

maddeleri pompalar. Farklı kalp ve damar hastalıkları bulunur. 

Ik test sayesinde atriyal fibrilasyon kalp ritim bozukluğu test edilir.

Atriyal fibrilasyonda kalp düzensiz pompalama yapar. Bu durumda 

aşağıdaki şikayetleriniz olabilir:

• kalp çarpıntısı; 

• ekstrasistolt (ekstra atım); 

• nefes darlığı;

• göğüste baskı hissi.

Bu şikayetler herkeste aynı değildir. Bazen hiçbir sorununuz 

olmayabilir. Bu nedenle test yapmak önemlidir.

Ik test ile atriyal fibrilasyonunuz olup olmadığını kolayca 

öğrenebilirsiniz. Bunun zamanında tespit edilmesi yararınızadır. 

Tedavi yapılmazsa örneğin felç geçirme riski yüksektir. Felç, 

beyinde kalıcı hasara neden olabilir. 

Ayrıca bir sağlık sorununuz yoksa ya da azsa tedavi önemlidir. 

İlaçlar, kalp ritminin kontrolde tutulmasına ve muhtemel bir felcin 

engellenmesine yardımcı olabilir.
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Kronik böbrek hastalığı
Böbrekler, vücut için çok önemlidir. Kandaki atık maddeleri idrar 

(çiş) yoluyla süzerek dışarı atar. Kronik böbrek hastalığında böbrek 

filtrasyonu kalıcı şekilde hasarlıdır. Bu da sağlığı önemli ölçüde 

etkileyebilir. 

Başlangıç evresinde kişiler genelde hastalığı fark etmez. Sağlık 

sorunları genelde belirsizdir. Aşağıdaki şikayetleriniz olabilir:

•  kansızlık;

•  yüksek tansiyon;

•  cilt sorunları;

•  kaşıntı;

•  mide bulantısı;

•  kas kasılmaları.

Sonuç olarak kronik böbrek hastalığı, genellikle geç fark edilir.

Ik test sayesinde kronik böbrek hastalığı daha erken teşhis edilebilir. 

İdrar testi, idrarınızda çok fazla protein olup olmadığını ölçer. 

Bu, böbreklerdeki hasarı işaret edebilir.

Kronik böbrek hastalığını erken fazda teşhis etmek önemlidir. 

Böylece tedavi olabilirsiniz. Tedavi edilmezse böbreklerin işleyişi 

giderek kötüleşir. Sonuç olarak böbrek yetmezliğine yol açabilir. 

Böbrek yetmezliği durumunda böbrek fonksiyonları kötüleşir 

ve hayatta kalabilmek için diyaliz veya böbrek nakli gerekir.

Kronik böbrek rahatsızlığı olan kişilerde miyokard enfarktüsü (kalp 

krizi) veya felç gibi kardiyovasküler hastalıklara yakalanma olasılığı 

da daha yüksektir. Ölümle sonuçlanma ihtimali de daha yüksektir.
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Kronik böbrek rahatsızlıklarının zamanında teşhis ve tedavisi 

ile böbrek fonksiyonlarının kötüleşmesini yavaşlatabilir, sağlık 

şikayetlerini azaltabilir ve kardiyovasküler hastalıkları önleyebilirsiniz. 

Bu, yaşam tarzınızda değişiklik yapılarak ve ilaçlarla gerçekleştirilebilir.

Atriyal fibrilasyon ya da kronik böbrek hastalığım 
olduğunu zaten biliyorsam ne olur? 
Atriyal fibrilasyon ya da kronik böbrek hastalığınız olduğunu zaten 

biliyor musunuz? Bunun için tedavi görüyor musunuz? Yüksek 

tansiyonunuz var mı? Diyabet tip 2 hastası mısınız? Kolesterolünüz 

çok mu yüksek? Bu durumda yine de Ik test araştırmasına 

katılmanızı rica ederiz.
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Adım adım Ik test

Ik test hangi aşamalardan oluşur?

Kayıt

1
Uygulamanın 

indirilmesi

2

Testler
3

Sonuç
4

Takip
araştırması

5
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1. adım  Kayıt

Bu paketle gönderilen mektupta mavi 

bölümde bir QR kodu bulunur. QR 

kodunu cep telefonunuzla tarayın. 

Test için kayıt yapabileceğiniz internet 

sitesine gireceksiniz. Sitede istenen 

bilgileri girin.

Ik test araştırmasına katılım için onay 

da istenecektir. 

Kaydınızı gönderdikten sonra kayıt 

onayını içeren bir e-posta alacaksınız.

Onay içeren e-postayı almanız 
uzun mu sürüyor? 

“İstenmeyen e-postalar” klasörüne 

bakın.  Belki kayıt onayınızı içeren 

e-posta bu dosyada bulunabilir. 

E-posta almadınız mı? 

Bizimle iletişime geçin.

QR kodunu tarayamıyor 
musunuz? 

 

Telefonunuz, tabletiniz ya 

da bilgisayarınızda  

www.aanmelden.iktest.nu sayfasını 

açın. Buraya davet mektubunda 

belirtilen QR kodunun altındaki kayıt 

kodunu girin. 

QR kodunu nasıl tararım?

1.  Cep telefonunuzun kamerasını açın.

2.  Kamerayı QR kodu üzerine tutun. 

3.  Bir internet sitesini açmak için cep 

telefonunuzda bildirim göreceksiniz. 

Bu bildirime tıklayın. Şimdi kayıt 

sitesine giriş yaptınız. 
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2. adım  Uygulamanın indirilmesi

Kayıttan sonra Ik test uygulamasını 

cep telefonunuza ücretsiz olarak 

indirebilirsiniz. 

iPhone

Telefonunuz Apple (iPhone) mı? 

Bu durumda Ik test uygulamasını 

App Store’dan (iOS) indirin. Arama 

çubuğuna “Ik test” yazarak arama yapın. 

Android telefon

Telefonunuz Android mi (Samsung, LG, 

Sony, Motorola gibi)? Bu durumda 

Ik test uygulamasını Google Play’den 

indirin. Arama çubuğuna “Ik test” 

yazarak arama yapın. 

Uygulamayı açtığınızda, davet 

mektubundaki QR kodunu tarayarak 

giriş yapın. Ayrıca buraya kontrol olarak 

doğum tarihinizi de girebilirsiniz. Artık 

uygulama kullanıma hazırdır.

Ik test uygulamasını indiremiyor 
musunuz? 

www.iktest.nu internet sitemizi açın. 

Burada bir kullanım kılavuzu 

göreceksiniz. 

Araştırma ekibi ile de iletişime geçebilir-

siniz. Bu bilgilendirme broşürünün son 

sayfasında telefon numarası ile e-posta 

adresini göreceksiniz.

Breda kütüphanesindeki Informatiepunt 

Digitale Overheid noktasına da gidebilir-

siniz. Kayıt, indirme ve Ik test 

uygulamasına giriş konularında size 

yardımcı olacaklardır. 

İlgili noktanın çalışma gün ve saatleri:

•  Perşembe saat 14.00 - 17.00 arası 

veya

• Cumartesi saat 10.00 - 12.00 arası

Aşağıdaki lokasyonlarda kütüphane 

vardır:

•  Nieuwe Veste Bibliotheek merkez 

(Molenstraat 6, Breda)

•  Bieb Hoge Vucht (Belgiëplein 4, 

Breda)

•  Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse 

Beemden (Heksenakker 37, Breda)

•  Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid 

(Allerheiligenweg 19, Breda)
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3. adım  Ev testleri

Paket kalp ritim ve idrar testlerinden 

oluşur. Bazı katılımcılardan soru listesi 

doldurmalarını da rica ederiz. 

Teste başlarken öncelikle testin nasıl 

yapılacağı hakkındaki açıklamayı 

okuyun. Daha sonra testleri 

yapabilirsiniz. Ik test uygulamasında 

araştırma ve testler hakkında 

bilgilendirme de bulunmaktadır.

Aşağıdaki sayfalarda farklı ev testleriyle 

ilgili daha fazla açıklama verilmektedir.

Önemli

Test paketini aldıktan sonra testleri 

yapmak için 6 haftalık bir süre 

vardır. Bu süre sona erdikten sonra 

katılım mümkün değildir.
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Kalp ritim testi

Kalp ritim testi neyi ölçer?

Kalp ritim testi, muhtemel atriyal 

fibrilasyon kalp ritim bozukluğunuz 

olup olmadığını ölçmektedir.

Kalp ritim testinin işleyişi nasıldır?

Ik test uygulamasında testi nasıl 

yapabileceğiniz açıklanmaktadır. İşaret 

parmağınızın ucunu cep telefonunuzun 

arka tarafındaki kamera lensinin 

üzerine yerleştirin. Ölçüm, toplamda 

90 saniye sürer. Test sırasında hareket 

etmeden oturun ve konuşmayın. 

Ölçümü günün herhangi bir anında 

yapabilirsiniz. Ayrıca çarpıntı gibi bir 

sağlık şikayetiniz olduğunda da ölçümü 

yapabilirsiniz. Kalp ritim testinin 

sonucunu uygulamada doğrudan 

görebilirsiniz.

Önemli

Elleriniz soğuk olduğunda ölçümü 

yapamayabilirsiniz. Bu nedenle testi 

yapacağınız zaman ellerinizin sıcak 

olmasına dikkat edin.



13

İdrar testi

İdrar testi neyi ölçer?

İdrar testi, idrarınızda bulunan protein 

miktarını ölçer. İdrarınızda çok fazla 

protein bulunması, kronik böbrek

rahatsızlığının bir işaretidir. 

İdrar testinin işleyişi nasıldır?

Size gönderilen tüpteki sarı çubuk 

yardımıyla biraz idrar toplayın.  

Ik test-uygulamasında testi nasıl 

yapabileceğiniz açıklanmaktadır. İdrar 

toplamasından sonra yine size 

gönderilen mor zarf ile tüpü ücretsiz 

postayla laboratuvara gönderin. 

Laboratuvar idrarınızdaki protein 

miktarını ölçecektir.

İdrar testinin tekrarı

İdrarınızda çok fazla protein olduğu 

ölçülürse evinize ekstra bir test 

gönderilecektir. İdrar testinin tekrarı, 

sonucun kesinliği açısından gereklidir.  

Önemli

İdrar testini Pazartesi, Salı, Çarşamba 

veya Perşembe günleri yapın ve aynı 

gün posta ile laboratuvara gönderin.

Dışarısı 2°C’den soğuk ya da 25°C’den 

sıcak ise geri gönderi zarfını bir 

PostNL noktasına teslim edin.

İlk idrar testini uyuduktan sonra 

sabah yapın. İlk önce biraz idrara 

çıktıktan sonra testi uygulayın.

Aşağıdaki durumlarda testi 

yapmayın:

• ateşiniz varsa;

• mesane iltihabınız varsa;

• önceki gün yoğun şekilde spor 

yaptıysanız;

• hamile iseniz;

• regl döneminde iseniz.
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Soru listesi

Bazı katılımcılardan soru listesi 

doldurmalarını da rica ederiz. 

Soruların yanıtlanması yaklaşık 

10 dakika sürer. 

Soru listesinde örneğin kilonuz, 

boyunuz, bel çevreniz, sigara içip 

içmediğiniz ve sağlığınızla ilgili sorular 

da bulunur. Bu sorulara vereceğiniz 

yanıtlarla farklı hastalıklara yakalanma 

ihtimalini de değerlendiririz. 

Araştırmacılar, bu bilgilerle örneğin 

diyabet tip 2 ya da kalp yetmezliği olan 

kişileri erken fazda takip etmek için 

evde yapılabilecek ek testler geliştirip 

geliştirmeyeceklerini değerlendirir. 

Soru listesi herkese gönderilmez. 

Soru listesini doldurmak için davet 

aldığınızda, Ik test uygulamasında ilgili 

listeyi görürsünüz. 

Soru listesi
Doktor tarafından size daha önce atriyal fibrilasyon tanısı konuldu mu?

 Evet

 Hayır
 Bilmiyorum
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4. adım  Sonuç

Kalp ritim testinin sonucunu doğrudan 

Ik test uygulamasında görürsünüz. 

İdrar testinin sonucu ise posta ile 

gönderilir. İlgili mektubu testi 

yaptıktan sonra 2 hafta içerisinde 

alırsınız. 

İdrar testi ölçümü

Katılımcıların bir bölümünde idrar 

testi birkaç yıl sonra yapılacaktır. 

Bu şekilde araştırmacılar testin 

kronik böbrek hastalığını tespit 

etme ve tedavi etmedeki değerini 

inceleyebilir. İlgili katılımcılar, idrar 

testini yapıp gönderdikten sonra 

testin sonucunun kendilerine 

gönderilmeyeceğini açıklayan 

bir mektup alır.
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5. adım  Takip araştırması

Ev testinin sonuçları iyi mi çıktı? 

Bu durumda başka bir araştırmaya 

gerek yoktur.

Aşağıdaki durumlarda ise ek araştırma 

için davet gönderilir:

•  muhtemel atriyal fibrilasyon kalp 

ritim bozukluğunuz varsa veya

•  idrarınızda çok fazla protein tespit 

edilmişse.

Bu araştırma, oturduğunuz semtte size 

yakın bir yerde yapılır.

Araştırma sırasında tansiyonunuz, 

boyunuz, kilonuz ve bel çevreniz 

ölçülür. Kan tahlili için kan alınır ve idrar 

testi yapılır. Ayrıca kalp ritminize 

de bakılır.  Bu takip araştırmasına 

katılmadan önce, sizden bir soru listesi 

doldurmanızı rica ederiz.

Bu araştırmanın sonuçları sayesinde kalp 

ritminizdeki düzensizlikleri ya da kronik 

böbrek hastalığınız olup olmadığını 

görebiliriz. Ayrıca bu hastalıklardan birine 

yakalanma riskinizin yüksek olup 

olmadığını da kontrol ederiz. Örneğin 

yüksek tansiyon, yüksek kolesterol ya 

da diyabet tip 2 rahatsızlığınızın olup 

olmadığı gibi. Bir rahatsızlık tespit edilirse 

tarafınıza bir mektup gönderilecektir. 

Mektupta tedavi için aile hekimine 

gitmeniz gerektiği tavsiye olarak belirtilir.

Ev testlerinin sonuçları iyi çıkan 

katılımcılardan bir kısmı, ek araştırmalar 

için de davet mektubu alır. Bu şekilde 

ev testlerinin yararlarını da inceleyebiliriz.

Şikayetiniz olunca aile hekimine 

gidin

Ik test, tüm kalp ve damar hastalıkları ile 

böbrek rahatsızlıklarının tespitine yönelik 

bir test değildir. Kalp ve damar 

hastalığınız ya da böbrek rahatsızlığınızın 

olma ihtimali vardır.Ev testinin sonucu iyi 

çıkmış olsa bile. Bu nedenle şikayetleriniz 

olduğunda ya da sağlığınıza ilişkin 

endişeleriniz varsa, aile hekiminize 

gitmeniz önemlidir.
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Ekstra bilgi

Araştırmayı kim yürütüyor?

Ik test Hollanda’daki çeşitli hastane ve üniversitelerin 

araştırmacıları ile doktorları tarafından yapılan bilimsel bir 

araştırmadır. Araştırmayı yürüten Prof. Folkert Asselbergs ve 

Prof. Ron Gansevoort Amsterdam Üniversitesi Medikal Merkezi 

(Amsterdam UMC) ile Groningen Üniversitesi Medikal 

Merkezi’nde (UMCG) çalışmaktadır. 

Bu araştırma, Kalp Vakfı, Böbrek Vakfı ve Diyabet Fonu gibi 

kurumların görevlendirmesiyle yürütülmektedir. İlgili kurumlar, 

hastalıkların erken takibi konusunda araştırma yapılmasının 

önemli olduğunu belirtmektedir. Bu nedenle araştırmayı finansal 

olarak da desteklemektedirler.

Ayrıca araştırmaya dahil olan çeşitli şirketler de vardır. 

Takip araştırması, Breda bölgesindeki aile hekimliği laboratuvarı 

Star-shl’nin çalışanları tarafından yürütülür. 

Bölgedeki aile hekimliği sağlık grupları ile Amphia Hastanesi 

de araştırmanın yürütülmesinde yer alır.

Araştırmayı yöneten kurum, Amsterdam UMC’dir. 

Araştırma, UMCG'nin medikal etik inceleme komisyonu (METc) 

tarafından onaylanmıştır. 

Bu araştırma için ekstra sigortaya gerek yoktur. Araştırmaya 

katılım, ekstra bir risk getirmez. Bu nedenle Amsterdam UMC, 

METc UMCG ek sigorta yaptırmaz.



18

Ik test araştırmasının yararlı olup olmadığı nasıl belirlenir?

Ik test araştırmasından sonraki birkaç yıl, atriyal fibrilasyon kalp 

ritim bozukluğu ve kronik böbrek hastalığı olan kişilerde erken 

teşhisin faydalı olup olmadığı incelenir. Bunu değerlendirmek için 

Ik test araştırması verileri Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) 

kurumundaki mevcut verilerle birleştirilir. Burada söz konusu olan 

örneğin sağlık, bakım giderleri ve vefat nedenleri hakkındaki 

bilgilerdir. 

Bu şekilde katılımcılarda atriyal fibrilasyon veya kronik böbrek 

hastalığının daha az görülüp görülmediğini veya belki de 

bu hastalıkların daha az şiddetli bir formunun olup olmadığını 

araştırabiliriz. Ayrıca daha az sağlık harcaması yapılıp 

yapılmadığına da bakacağız.  

Ik test araştırmasına katılım ücretsiz mi? 

Ev testleri ücretsizdir. Takip araştırmaları da ücretsizdir. Söz 

konusu takip araştırması için yapacağınız seyahat harcamalarını 

öderiz. Takip araştırmasından sonra aile hekiminden alınacak 

muhtemel tedavi ihtiyacı netleşir.  Bu tedavinin masrafları, Ik test 

araştırmasının bir parçası değildir, yani kendi sağlık sigortanız 

kapsamına girmektedir.
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Verilerinizle ne yapıyoruz?

Adınız, cinsiyetiniz, doğum tarihiniz ve adresiniz gibi bilgileri 

devletten alıyoruz. Ik test araştırmasına katılmak istediğinizde, 

araştırma için bu verilerin kullanımına izin verirsiniz. Böylece sizi 

Ik test sonuçları hakkında bilgilendirebiliriz. 

Verilerinizin işlenişi hakkında sorularınız mı var? Bu durumdaIk 

test araştırma ekibi ile iletişime geçebilirsiniz. Bir şikayetiniz 

olduğunda, Hasta Sağlığı Destek Birimi çalışanları (telefon 

numarası: 020-5663355) ya da Amsterdam UMC veri koruma 

sorumlusu (privacy@amsterdamumc.nl) ile iletişim kurabilirsiniz.

Gizliliğinizi koruruz

Tüm araştırma verileri sadece bu araştırma için kullanılmaktadır. 

Bu verilerin kime ait olduğu araştırmacılar tarafından bilinmez. 

Bu, her veriye özgün bir kod atanarak gerçekleştirilir. Araştırma 

ekibi, sadece ilgili kodu görür. Böylece adınızı, adresinizi 

ya da e-posta adresinizi bilemez ve yazdıkları raporlarda 

ya da makalelerde bu bilgileri kullanamazlar. 

Çalışanların çok küçük bir bölümü, adınız, adresiniz ve e-posta 

adresinize erişebilir. Bu bilgiler aşağıdaki şekilde kullanılır:

• Ik test araştırmasına davet için;

• Ik test sonuçları hakkında sizi bilgilendirmek için;

• kalite kontrolleri yapmak için. 

Söz konusu çalışanlar, Gizlilik Yönetmeliği (AVG) kurallarına 

uyarlar. 
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Verilerinizin saklanması

Bilgilerinizi sadece bu araştırma için kullanmaktayız. Araştırma 

dışında (tıbbi) verileriniz hiç kimse ile paylaşılmayacaktır. Elde 

edilen bilgiler, bu araştırmanın sonlanmasından sonraki 15 yıl 

boyunca saklanır. Bu süre, yapılan bilimsel araştırmalar için 

yasa ile belirlenmiştir. İlgili süreden sonra tüm veriler silinir. 

Ik test uygulamasının kullanımında verileriniz güvenli bir 

ortamda saklanır.

Sonuç, aile hekimime de gönderiliyor mu?

Takip araştırmasına katıldığınızda, sonuçlar aile hekiminize 

de gönderilir. Breda bölgesindeki tüm aile hekimleri, Ik test 

hakkında bilgilendirilir ve dolayısıyla araştırmayı bilirler.



21

İstediğimiz izinler hangileri?

Ik test araştırmasına katılım için onayınız gerekir. Bu onayı Ik test 

kayıt sitesinde (www.aanmelden.iktest.nu) verebilirsiniz.

Verdiğiniz onayı istediğiniz an geri çekebilirsiniz. Bunun için Ik 

test araştırma ekibi ile e-posta ya da telefon aracılığıyla iletişime 

geçin. Bunun için herhangi bir neden belirtmeniz gerekmez.

Ik test araştırmasına katılım onayı vermekle aşağıdaki maddeleri 

kabul etmektesiniz: 

• Verilerinizin ve idrarınızın kullanılması: Ik testaraştırma ekibi, 

verilerinizi ve idrarınızı toplayabilir, ayrıca bilgilendirme 

broşüründe yer alan amaçlar doğrultusunda kullanabilir.

• İdrarınızın saklanması: Ik test araştırma ekibi, artakalan 

idrarınızı saklayabilir. İdrarda bulunan proteinin ölçümünden 

sonra bir miktar idrar artakalır. Yani ekstra idrar toplanmaz. 

Araştırma ekibi, araştırmaya uygun olan diğer ölçümler için 

artakalan idrarı kullanabilir.
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• Diğer araştırmacılarla paylaşım: Ik test araştırma ekibi, 

verileriniz ile artakalan idrarınızı Hollanda ya da yurt dışındaki 

(ABD gibi) diğer araştırmacılarla paylaşabilir. Bu verilerin kime 

ait olduğu araştırmacılar tarafından bilinmez. Amsterdam 

UMC, bunun Genel Veri Koruma Yönetmeliği (AVG) kurallarına 

uygun olarak güvenli bir şekilde yapılmasını sağlar. 

Araştırmacılar, verileri sadeceIk test araştırmasına uygun 

olan halk sağlığı araştırmaları ile kardiyovasküler hastalıklar, 

böbrek hastalıkları, diyabet tip 2 hakkındaki diğer araştırma 

sorularını yanıtlamak için kullanabilir. 

• 15 yıllık saklama süresi: Ik test araştırma ekibi, toplanan 

bilgileri yasada belirtildiği gibi araştırmanın sonlanmasından 

sonra 15 yıl saklayabilir. 

• Verilerinizin gizli şekilde işlenmesi: Ik test araştırma ekibi, 

verilerinizi her zaman Genel Veri Koruma Yönetmeliği (AVG) 

kurallarına uygun olarak gizli şekilde işleyecektir. 

• Verilerin birleştirilmesi:  Ik test araştırma ekibi, verilerinizi 

Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) verileriyle 

birleştirebilir. Örneğin sağlık, sağlık harcamaları, hastane 

yatışları ve vefat nedenleri gibi bilgiler. Bu bilgiler, sadece 

araştırma için kullanılır. 

• Gelecekteki araştırmalar: Ik test araştırma ekibi, gelecekte 

yapılması muhtemel araştırmalar için sizinle iletişim kurabilir.
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Sorularınız varsa ya da yardım isterseniz

•  Bieb Hoge Vucht (Belgiëplein 4, Breda) 

•  Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse 

Beemden (Heksenakker 37, Breda) 

•  Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid 

(Allerheiligenweg 19, Breda) 

Bağımsız doktor

Ik test hakkında araştırma ekibine 

yöneltmek istemediğiniz sorular varsa 

bağımsız doktor Casper Franssen ile 

iletişime geçebilirsiniz. İletişim için 

telefon numarası: 050 361 29 55; 

e-posta adresi: c.f.m.franssen@umcg.nl.

Veri koruma sorumlusu

Kişisel verilerinizin işlenişi hakkında 

sorularınız ya da şikayetleriniz mi var? 

Konuyu öncelikle araştırma ekibi ile 

görüşün. Ayrıca Hasta Sağlığı Destek 

Birimi çalışanlarını 020 566 33 55 

numaralı telefondan arayabilir 

ya da Amsterdam UMC Vakfı 

Veri Koruma Sorumlusuna  

privacy@amsterdamumc.nl 

üzerinden e-posta gönderebilirsiniz. 

Ya da Veri Koruma Yetkilisine şikayette 

bulunabilirsiniz. 

www.iktest.nu internet sitesine 

tıklayabilir, info@iktest.nu mailine 

e-posta gönderebilir ya da 050 361 11 14 

(Pazartesi-Cuma arası saat 9.00 - 12.00 

arası) numaralı telefonu arayabilirsiniz.

Aşağıdaki internet sitelerinde 

kardiyovasküler hastalıklar, kronik 

böbrek yetmezliği ile diyabet tip 2 

hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

• www.hartstichting.nl

• www.nierstichting.nl

•  www.diabetesfonds.nl

Informatiepunt Digitale Overheid

Breda kütüphanesindeki 

Informatiepunt Digitale Overheid 

noktasına da gidebilirsiniz. Kayıt, 

indirme ve Ik test uygulamasına giriş 

konularında size yardımcı olacaklardır.

İlgili noktanın çalışma gün ve saatleri:

•  Perşembe saat 14.00 - 17.00 arası veya

•  Cumartesi saat 10.00 - 12.00 arası 

Aşağıdaki lokasyonlarda kütüphane vardır:

•  Nieuwe Veste Bibliotheek merkez 

(Molenstraat 6, Breda) 
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