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Ik test arastirmasina katilim

Adim 1
Davet mektubundaki QR kodu

ile kaydolun

Adim 2
Ik test uygulamasini cep

telefonunuza indirin

Diger dillerde bilgilendirme

This information is available
in English at:
sall o Ay sl Al cila slaall 238 Be f aSisay

Te informacje sg dostepne w jezyku

polskim na stronie:

Adim 3

Ev testlerini Ik test

www.iktest.nu/informatiemateriaal/ Uygulamasinda yapin



Ik test arastirmasina katilim igin davet edildiniz. Testlerini
evinizde yapabileceginiz arastirma ile muhtemel atriyal
fibrilasyon kalp ritim bozuklugunuz veya kronik bébrek
hastaliginiz olup olmadigini 6grenebilirsiniz. Bu brosirde
konu hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Ayrica
testlerin evde uygulanisi da agiklanmaktadir. Ik test
arastirmasindan ¢ekilmek her zaman mumkundur.

Ik test arastirmasinin amaci nedir?

Ik test ev testleri ile atriyal fibrilasyon kalp ritim bozuklugu veya kronik
bobrek hastaligi erken teshis edilebilir. Cogu kisi bu hastaliklarin
kendinde bulunup bulunmadigini bilmedidi icin teshis dnemlidir.
ilgili hastaliklar zamaninda teshis edilirse tedavisi daha iyi yapilabilir.

Ik test icin kimler davet ediliyor?

Katilim icin Breda bdlgesinden 40.000 kisi davet edilmistir.

Bu kisiler, 50-75 yas arasindaki kadin ve erkek bireylerdir. Breda'dan
sonra Ik test Hollanda'daki diger bolgelerde de uygulanacaktir.

Ik test arastirmasina katilim i¢cin 6deme yapmaniz
gerekmez!

Ev testleri Ucretsizdir. Testleri evde hizli ve kolay bir sekilde
yapabilirsiniz. Bunun icin bir hekimin yardimina ihtiyaciniz yoktur.
Gereken durumlarda, yakininizda bulunan Ik test lokasyonlarindan
birine ek arastirma icin davet edilebilirsiniz. Bu arastirmanin seyahat
masraflari 6denecektir.

Katilmak isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz
Ik test arastirmasina katilim zorunlu degildir. Ik test arastirmasindan
cekilmek her zaman mumkundur. Bunun icin bir neden
belirtmeniz gerekmez.



Muhtemel avantajlar Muhtemel dezavantajlar

Belki atriyal fibrilasyon kalp ritim Sonucun kotU cikmasi, korku ve
bozuklugu veya kronik bdbrek kayglya neden olabilir. Bu konuyu

hastaliginiz oldugunu kesfedersiniz. yakinlarinizla paylasabilir ya da

Hastaligi erken fazinda 6grenirseniz bizimle iletisime gecebilirsiniz.

tedavi ile felg, diyaliz ya da bdbrek
nakli riskleri dusurulebilir.

Bazen kalp ritim bozuklugunuz,

baska bir kardiyovaskuler veya kronik
Sonug iyi ¢ikarsa test sizi bobrek hastaliginiz olsa bile evde
rahatlatacaktir. yapllan testin sonucu iyi cikabilir.

Ya da bu hastaliklar daha sonraki bir

evrede gelisebilir. Konuyla ilgili saglik

Ev testleri ve ek arastirmalar sorunlari yasarsaniz aile hekiminizle
Ucretsizdir. iletisime gecgin.

Ev testlerini yapmak hizli Bazi durumlarda ev testleriyle atriyal

ve kolaydir. fibrilasyon kalp ritim bozuklugu veya

kronik bobrek hastaliginiz oldugu
gorulur. Yapilacak ek takip
Testleri doktor olmadan evde arastirmasl hasta olmadiginizi
yapabilirsiniz. gosterebilir. Sonucun bu sekilde
¢lkmasi iyi haberdir ancak bir stre
endiselenmis olmaniz mumkudndur.
Testten sonra belki de daha saglikli
bir yasaminiz olacaktir.



Ik test bilimsel bir arastirmadir. Bu arastirmaya katiimak
her zaman sizin i¢in avantajli olmayabilir. Bununla birlikte
arastirmacilarin atriyal fibrilasyon kalp ritmi bozuklugu

ve kronik bobrek hastaliginin erken teshisi hakkinda daha
fazla bilgi edinmelerine yardimci olursunuz.

Atriyal fibrilasyon

Atriyal fibrilasyonda kalp atisi duzensizdir. Kalp, vicuttaki en dnemli
organdir. Kalp, kan damarlari yoluyla vicuda oksijen ve besin
maddeleri pompalar. Farkli kalp ve damar hastaliklari bulunur.

Ik test sayesinde atriyal fibrilasyon kalp ritim bozuklugu test edilir.

Atriyal fibrilasyonda kalp dUzensiz pompalama yapar. Bu durumda
asagidaki sikayetleriniz olabilir:

kalp carpintisy,

ekstrasistolt (ekstra atim);

nefes darligi;

goguste baski hissi.
Bu sikayetler herkeste ayni degildir. Bazen hicbir sorununuz
olmayabilir. Bu nedenle test yapmak 6nemlidir.

Ik test ile atriyal fibrilasyonunuz olup olmadigini kolayca
ogrenebilirsiniz. Bunun zamaninda tespit edilmesi yararinizadir.
Tedavi yapllmazsa 6rnegin felc gecirme riski yUksektir. Felg,
beyinde kalicl hasara neden olabilir.

Ayrica bir saglik sorununuz yoksa ya da azsa tedavi dnemlidir.
llaclar, kalp ritminin kontrolde tutulmasina ve muhtemel bir felcin
engellenmesine yardimci olabilir.



Kronik bébrek hastahigi

Bobrekler, vicut icin cok onemlidir. Kandaki atik maddeleri idrar
(cis) yoluyla stUzerek disari atar. Kronik bdbrek hastaliginda bébrek
filtrasyonu kalici sekilde hasarhdir. Bu da saghgi dnemli dlctde
etkileyebilir.

Baslangig evresinde kisiler genelde hastaligi fark etmez. Saglik
sorunlari genelde belirsizdir. Asagidaki sikayetleriniz olabilir:
kansizlk;
yUksek tansiyon;
cilt sorunlarr;
kasint,
mide bulantis;
kas kasilmalari.
Sonug olarak kronik bobrek hastaligl, genellikle gec fark edilir.

Ik test sayesinde kronik bobrek hastaligi daha erken teshis edilebilir.
idrar testi, idrarinizda cok fazla protein olup olmadigini dlcer.
Bu, bobreklerdeki hasari isaret edebilir.

Kronik bobrek hastaligini erken fazda teshis etmek dnemlidir.
Boylece tedavi olabilirsiniz. Tedavi edilmezse bobreklerin isleyisi
giderek kotulesir. Sonug olarak bébrek yetmezligine yol agabilir.
Bobrek yetmezligi durumunda bobrek fonksiyonlari kotulesir
ve hayatta kalabilmek icin diyaliz veya bdbrek nakli gerekir.

Kronik bébrek rahatsizligi olan kisilerde miyokard enfarktusu (kalp
krizi) veya felc gibi kardiyovaskuler hastaliklara yakalanma olasihgi
da daha yuksektir. Olumle sonuclanma ihtimali de daha yUksektir.



Kronik bobrek rahatsizliklarinin zamaninda teshis ve tedavisi

ile bobrek fonksiyonlarinin kotulesmesini yavaslatabilir, saglik
sikayetlerini azaltabilir ve kardiyovaskuler hastaliklari 6nleyebilirsiniz.
Bu, yasam tarzinizda degisiklik yapilarak ve ilaclarla gerceklestirilebilir.

Atriyal fibrilasyon ya da kronik bébrek hastaligim
oldugunu zaten biliyorsam ne olur?

Atriyal fibrilasyon ya da kronik bdbrek hastaliginiz oldugunu zaten
biliyor musunuz? Bunun icin tedavi gortyor musunuz? YUksek
tansiyonunuz var mi? Diyabet tip 2 hastasl misiniz? KolesterolUnUz
cok mu yuksek? Bu durumda yine de /k test arastirmasina
katilmanizi rica ederiz.



Adim adim Ik test
Ik test hangi asamalardan olusur?

Uygulamanin
indirilmesi Testler

£

arastirmasi




Bu paketle gdnderilen mektupta mavi
bolimde bir QR kodu bulunur. QR
kodunu cep telefonunuzla tarayin.
Test icin kayit yapabileceginiz internet
sitesine gireceksiniz. Sitede istenen
bilgileri girin.

Ik test arastirmasina katihm icin onay
da istenecektir.

Kaydinizi gbnderdikten sonra kayit
onayiniiceren bir e-posta alacaksiniz.

Onay iceren e-postayl almaniz
uzun mu suruyor?

“‘Istenmeyen e-postalar” klasdriine
bakin. Belki kayit onayinizi iceren
e-posta bu dosyada bulunabilir.
E-posta almadiniz mi?

Bizimle iletisime gecin.

QR kodunu nasil tararim?
1.

Cep telefonunuzun kamerasini acin.

Kamerayl QR kodu Uzerine tutun.

Bir internet sitesini agmak i¢in cep
telefonunuzda bildirim goreceksiniz.
Bu bildirime tiklayin. Simdi kayit
sitesine giris yaptiniz.

QR kodunu tarayamiyor
musunuz?

Telefonunuz, tabletiniz ya

da bilgisayarinizda
www.aanmelden.iktest.nu sayfasini
acin. Buraya davet mektubunda
belirtilen QR kodunun altindaki kayit

kodunu girin.
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Uygulamanin indirilmesi

Kayittan sonra /k test uygulamasini
cep telefonunuza Ucretsiz olarak
indirebilirsiniz.

iPhone

Telefonunuz Apple (iPhone) mi?

Bu durumda /k test uygulamasini

App Store'dan (iOS) indirin. Arama
cubuguna “Ik test” yazarak arama yapin.

Android telefon

Telefonunuz Android mi (Samsung, LG,
Sony, Motorola gibi)? Bu durumda

Ik test uygulamasini Google Play'den
indirin. Arama ¢ubuguna “/k test”
yazarak arama yapin.

Uygulamayi actiginizda, davet
mektubundaki QR kodunu tarayarak
giris yapin. Ayrica buraya kontrol olarak
dogum tarihinizi de girebilirsiniz. Artik
uygulama kullanima hazirdir.

Ik test uygulamasini indiremiyor
musunuz?

www.iktest.nu internet sitemizi agin.
Burada bir kullanim kilavuzu

goreceksiniz.

Arastirma ekibi ile de iletisime gecebilir-
siniz. Bu bilgilendirme brostrdnin son
sayfasinda telefon numarasi ile e-posta

adresini goreceksiniz.

Breda kutUphanesindeki Informatiepunt
Digitale Overheid noktasina da gidebilir-
siniz. Kayit, indirme ve Ik test
uygulamasina giris konularinda size
yardimci olacaklardir.
ilgili noktanin calisma gun ve saatleri:
Persembe saat 14.00 - 17.00 arasi
veya
Cumartesi saat 10.00 - 12.00 arasi

Asagidaki lokasyonlarda kutuphane
vardir:
Nieuwe Veste Bibliotheek merkez
(Molenstraat 6, Breda)
Bieb Hoge Vucht (Belgiéplein 4,
Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse
Beemden (Heksenakker 37, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid
(Allerheiligenweg 19, Breda)



Ev testleri

Paket kalp ritim ve idrar testlerinden
olusur. Bazi katihmcilardan soru listesi
doldurmalarini da rica ederiz.

Teste baslarken 6ncelikle testin nasil
yapilacagi hakkindaki aciklamayi
okuyun. Daha sonra testleri
yapabilirsiniz. Ik test uygulamasinda
arastirma ve testler hakkinda
bilgilendirme de bulunmaktadir.

Asagidaki sayfalarda farkli ev testleriyle
ilgili daha fazla aciklama verilmektedir.

Onemli

Test paketini aldiktan sonra testleri
yapmak icin 6 haftalik bir stre
vardir. Bu sure sona erdikten sonra

katilim mumkun degildir.
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Kalp ritim testi

Kalp ritim testi neyi dlcer?

Kalp ritim testi, muhtemel atriyal
fibrilasyon kalp ritim bozuklugunuz
olup olmadigini dlgmektedir.

Kalp ritim testinin isleyisi nasildir?
Ik test uygulamasinda testi nasil
yapabilecediniz aciklanmaktadir. isaret
parmagdinizin ucunu cep telefonunuzun
arka tarafindaki kamera lensinin
Gzerine yerlestirin. Olcum, toplamda

90 saniye sUrer. Test sirasinda hareket
etmeden oturun ve konusmayin.
OlcimU gundn herhangi bir aninda
yapabilirsiniz. Ayrica carpinti gibi bir
saglik sikayetiniz oldugunda da olcumu
yapabilirsiniz. Kalp ritim testinin
sonucunu uygulamada dogrudan
gorebilirsiniz.

L

Onemli

Elleriniz soguk oldugunda olcumu
yapamayabilirsiniz. Bu nedenle testi
yapacadiniz zaman ellerinizin sicak
olmasina dikkat edin.



idrar testi

idrar testi neyi dlcer?

idrar testi, idrarinizda bulunan protein
miktarini élcer. idrarinizda cok fazla
protein bulunmasi, kronik bobrek
rahatsizhginin bir isaretidir.

idrar testinin isleyisi nasildir?

Size gonderilen tUpteki sari cubuk
yardimiyla biraz idrar toplayin.

Ik test-uygulamasinda testi nasil
yapabilecediniz aciklanmaktadir. idrar
toplamasindan sonra yine size
gonderilen mor zarf ile tUpu Ucretsiz
postayla laboratuvara génderin.
Laboratuvar idrarinizdaki protein
miktarini dlcecektir.

idrar testinin tekrari

idrarinizda cok fazla protein oldugu
olcUlUrse evinize ekstra bir test
gonderilecektir. Idrar testinin tekrari,

sonucun kesinligi acisindan gereklidir.

J

JIR ‘9
K

\,§

Onemli

idrar testini Pazartesi, Sali, Carsamba
veya Persembe gunleri yapin ve ayni
gun posta ile laboratuvara gonderin.
Disarisi 2°C'den soguk ya da 25°C'den
sicak ise geri gonderi zarfini bir
PostNL noktasina teslim edin.

ilk idrar testini uyuduktan sonra
sabah yapin. ilk énce biraz idrara
clktiktan sonra testi uygulayin.

Asagidaki durumlarda testi
yapmayin:
atesiniz varsa;
mesane iltihabiniz varsa;
onceki gun yogun sekilde spor
yaptlysaniz;
hamile iseniz;
regl doneminde iseniz.
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Soru listesi

Bazi katilimcilardan soru listesi
doldurmalarini da rica ederiz.
Sorularin yanitlanmasi yaklasik
10 dakika surer.

Soru listesinde érnegin kilonuz,
boyunuz, bel cevreniz, sigara icip
icmediginiz ve saghginizla ilgili sorular
da bulunur. Bu sorulara vereceginiz
yanitlarla farkli hastaliklara yakalanma
ihtimalini de degerlendiririz.

Arastirmacilar, bu bilgilerle 6rnegin
diyabet tip 2 ya da kalp yetmezligi olan
kisileri erken fazda takip etmek igin
evde yapllabilecek ek testler gelistirip
gelistirmeyeceklerini degerlendirir.

Soru listesi herkese gonderilmez.

Soru listesini doldurmak icin davet
aldiginizda, Ik test uygulamasinda ilgili
listeyi gorursunuz.




Kalp ritim testinin sonucunu dogrudan
Ik test uygulamasinda gorursunuz.
idrar testinin sonucu ise posta ile
gonderilir. llgili mektubu testi
yaptiktan sonra 2 hafta icerisinde

alirsiniz.

idrar testi 6lcimu

Katilimcilarin bir bolumunde idrar
testi birkag yil sonra yapilacaktir.
Bu sekilde arastirmacilar testin
kronik bébrek hastaligini tespit
etme ve tedavi etmedeki dederini
inceleyebilir. ilgili katimcilar, idrar
testini yapip génderdikten sonra
testin sonucunun kendilerine
gonderilmeyecegdini agiklayan

bir mektup alir.
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Takip arastirmasi

Ev testinin sonuclari iyi mi ¢ikti?
Bu durumda baska bir arastirmaya
gerek yoktur.

Asagidaki durumlarda ise ek arastirma
icin davet gonderilir:
muhtemel atriyal fibrilasyon kalp
ritim bozuklugunuz varsa veya
idrarinizda ¢ok fazla protein tespit
edilmisse.

Bu arastirma, oturdugunuz semtte size
yakin bir yerde yapllir.

Arastirma sirasinda tansiyonunuz,
boyunuz, kilonuz ve bel ¢cevreniz
olculur. Kan tahliliicin kan alinir ve idrar
testi yapllir. Ayrica kalp ritminize

de bakilir. Bu takip arastirmasina
katilmadan once, sizden bir soru listesi
doldurmanizi rica ederiz.

Bu arastirmanin sonuclari sayesinde kalp
ritminizdeki dUzensizlikleri ya da kronik
bobrek hastaliginiz olup olmadigini
gorebiliriz. Ayrica bu hastaliklardan birine
yakalanma riskinizin yUksek olup
olmadigini da kontrol ederiz. Ornedin
yuksek tansiyon, yuksek kolesterol ya

da diyabet tip 2 rahatsizliginizin olup
olmadigi gibi. Bir rahatsizlik tespit edilirse
tarafiniza bir mektup gonderilecektir.
Mektupta tedavi icin aile hekimine
gitmeniz gerektigi tavsiye olarak belirtilir.

Ev testlerinin sonuglart iyi cikan
katilimcilardan bir kismi, ek arastirmalar
icin de davet mektubu alir. Bu sekilde
ev testlerinin yararlarini da inceleyebiliriz.

Sikayetiniz olunca aile hekimine
gidin

Ik test, tum kalp ve damar hastaliklari ile
bobrek rahatsizliklarinin tespitine yonelik
bir test degildir. Kalp ve damar
hastaliginiz ya da bdbrek rahatsizliginizin
olma ihtimali vardir.Ev testinin sonucu iyi
cikmis olsa bile. Bu nedenle sikayetleriniz
oldugunda ya da sagliginiza iliskin
endiseleriniz varsa, aile hekiminize
gitmeniz 6nemlidir.



Ekstra bilgi

Arastirmayi! kim yuruatuyor?

Ik test Hollanda'daki cesitli hastane ve Universitelerin
arastirmacilari ile doktorlari tarafindan yapilan bilimsel bir
arastirmadir. Arastirmayi yuruten Prof. Folkert Asselbergs ve
Prof. Ron Gansevoort Amsterdam Universitesi Medikal Merkezi
(Amsterdam UMC) ile Groningen Universitesi Medikal
Merkezi'nde (UMCQG) calismaktadir.

Bu arastirma, Kalp Vakfi, Bobrek Vakfi ve Diyabet Fonu gibi
kurumlarin goreviendirmesiyle yurtttlmektedir. llgili kurumlar,
hastaliklarin erken takibi konusunda arastirma yapilmasinin
6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle arastirmayi finansal
olarak da desteklemektedirler.

Ayrica arastirmaya dahil olan gesitli sirketler de vardir.

Takip arastirmasl, Breda bdlgesindeki aile hekimligi laboratuvari
Star-shl'nin calisanlari tarafindan yGratuldr.

Bolgedeki aile hekimligi saghk gruplari ile Amphia Hastanesi
de arastirmanin yuruttlmesinde yer alir.

Arastirmayi yoneten kurum, Amsterdam UMC'dir.

Arastirma, UMCG'nin medikal etik inceleme komisyonu (METc)
tarafindan onaylanmistir.

Bu arastirma icin ekstra sigortaya gerek yoktur. Arastirmaya
katilim, ekstra bir risk getirmez. Bu nedenle Amsterdam UMC,
METc UMCG ek sigorta yaptirmaz.
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Ik test arastirmasinin yararl olup olmadigi nasil belirlenir?

Ik test arastirmasindan sonraki birkac yil, atriyal fibrilasyon kalp
ritim bozuklugu ve kronik bobrek hastaligi olan kisilerde erken
teshisin faydali olup olmadigi incelenir. Bunu degerlendirmek icin
Ik test arastirmasi verileri Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)
kurumundaki mevcut verilerle birlestirilir. Burada séz konusu olan
ornedin saghk, bakim giderleri ve vefat nedenleri hakkindaki
bilgilerdir.

Bu sekilde katilimcilarda atriyal fibrilasyon veya kronik bdbrek
hastaliginin daha az gorulUp gérulmedigini veya belki de

bu hastaliklarin daha az siddetli bir formunun olup olmadigini
arastirabiliriz. Ayrica daha az saglik harcamasi yapilip
yapilmadigina da bakacagiz.

Ik test arastirmasina katilm Ucretsiz mi?

Ev testleri Ucretsizdir. Takip arastirmalari da Ucretsizdir. S6z
konusu takip arastirmasi icin yapacagdiniz seyahat harcamalarini
Oderiz. Takip arastirmasindan sonra aile hekiminden alinacak
muhtemel tedavi ihtiyacl netlesir. Bu tedavinin masraflari, Ik test
arastirmasinin bir pargasi degildir, yani kendi saglik sigortaniz
kapsamina girmektedir.



Verilerinizle ne yapiyoruz?

Adiniz, cinsiyetiniz, dogum tarihiniz ve adresiniz gibi bilgileri
devletten aliyoruz. Ik test arastirmasina katilmak istediginizde,
arastirma igin bu verilerin kullanimina izin verirsiniz. Bdylece sizi
Ik test sonuglari hakkinda bilgilendirebiliriz.

Verilerinizin islenisi hakkinda sorulariniz mivar? Bu durumdalk
test arastirma ekibi ile iletisime gegebilirsiniz. Bir sikayetiniz
oldugunda, Hasta Sagligi Destek Birimi ¢calisanlari (telefon
numarasi: 020-5663355) ya da Amsterdam UMC veri koruma

sorumlusu (privacy@amsterdamumec.nl) ile iletisim kurabilirsiniz.

Gizliliginizi koruruz

TUm arastirma verileri sadece bu arastirma icin kullaniimaktadir.

Bu verilerin kime ait oldugu arastirmacilar tarafindan bilinmez.
Bu, her veriye 6zgun bir kod atanarak gerceklestirilir. Arastirma
ekibi, sadece ilgili kodu gorur. Boylece adinizi, adresinizi

ya da e-posta adresinizi bilemez ve yazdiklari raporlarda

ya da makalelerde bu bilgileri kullanamazlar.

Calisanlarin cok kUcuk bir bolumu, adiniz, adresiniz ve e-posta
adresinize erisebilir. Bu bilgiler asagidaki sekilde kullanilir:

Ik test arastirmasina davet icin;

Ik test sonuclari hakkinda sizi bilgilendirmek icin;

kalite kontrolleri yapmak igin.
S6z konusu calisanlar, Gizlilik Yonetmeligi (AVG) kurallarina
uyarlar.
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Verilerinizin saklanmasi

Bilgilerinizi sadece bu arastirma icin kullanmaktayiz. Arastirma
disinda (tibbi) verileriniz hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Elde
edilen bilgiler, bu arastirmanin sonlanmasindan sonraki 15 yil
boyunca saklanir. Bu sure, yapilan bilimsel arastirmalar icin
yasa ile belirlenmistir. ilgili sireden sonra tium veriler silinir.

Ik test uygulamasinin kullaniminda verileriniz gUvenli bir
ortamda saklanir.

Sonug, aile hekimime de gonderiliyor mu?

Takip arastirmasina katildiginizda, sonuglar aile hekiminize
de gonderilir. Breda bolgesindeki tum aile hekimleri, Ik test
hakkinda bilgilendirilir ve dolayislyla arastirmayi bilirler.



istedigimiz izinler hangileri?

Ik test arastirmasina katilim icin onayiniz gerekir. Bu onayi /k test
kayit sitesinde (www.aanmelden.iktest.nu) verebilirsiniz.
Verdiginiz onayi istediginiz an geri cekebilirsiniz. Bunun igin /k
test arastirma ekibi ile e-posta ya da telefon aracihgiyla iletisime
gecin. Bunun icin herhangi bir neden belirtmeniz gerekmez.

Ik test arastirmasina katiim onayi vermekle asagidaki maddeleri
kabul etmektesiniz:

Verilerinizin ve idrarinizin kullanilmasi: /k testarastirma ekibi,
verilerinizi ve idrarinizi toplayabilir, ayrica bilgilendirme
brosurunde yer alan amaclar dogrultusunda kullanabilir.

idrarinizin saklanmasi: /k test arastirma ekibi, artakalan
idrarinizi saklayabilir. idrarda bulunan proteinin élcimunden
sonra bir miktar idrar artakalir. Yani ekstra idrar toplanmaz.
Arastirma ekibi, arastirmaya uygun olan diger dlcumler icin
artakalan idrar kullanabilir.
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Diger arastirmacilarla paylasim: /k test arastirma ekibi,
verileriniz ile artakalan idrarinizi Hollanda ya da yurt disindaki
(ABD gibi) diger arastirmacilarla paylasabilir. Bu verilerin kime
ait oldugu arastirmacilar tarafindan bilinmez. Amsterdam
UMC, bunun Genel Veri Koruma Yonetmeligi (AVG) kurallarina
uygun olarak guvenli bir sekilde yapilmasini saglar.
Arastirmacilar, verileri sadecelk test arastirmasina uygun

olan halk sagligi arastirmalari ile kardiyovaskuler hastaliklar,
bobrek hastaliklari, diyabet tip 2 hakkindaki diger arastirma
sorularini yanitlamak icin kullanabilir.

15 yilhk saklama suresi: |k test arastirma ekibi, toplanan
bilgileri yasada belirtildigi gibi arastirmanin sonlanmasindan

sonra 15 yil saklayabilir.

Verilerinizin gizli sekilde islenmesi: /k test arastirma ekibi,
verilerinizi her zaman Genel Veri Koruma Yonetmeligi (AVG)

kurallarina uygun olarak gizli sekilde isleyecektir.

Verilerin birlestirilmesi: /k test arastirma ekibi, verilerinizi
Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) verileriyle

birlestirebilir. Ornegin saglik, saglik harcamalari, hastane
yatislari ve vefat nedenleri gibi bilgiler. Bu bilgiler, sadece

arastirma icin kullanilir.

Gelecekteki arastirmalar: /k test arastirma ekibi, gelecekte
yapllmasi muhtemel arastirmalar icin sizinle iletisim kurabilir.



Sorulariniz varsa ya da yardim isterseniz

www.iktest.nu internet sitesine
tiklayabilir, info@iktest.nu mailine
e-posta gonderebilir ya da 050 36111 14
(Pazartesi-Cuma arasi saat 9.00 - 12.00
arasl) numaral telefonu arayabilirsiniz.

Asagidaki internet sitelerinde
kardiyovaskUler hastaliklar, kronik
bobrek yetmezligi ile diyabet tip 2
hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:
www.hartstichting.nl
www.nierstichting.nl
www.diabetesfonds.nl

Informatiepunt Digitale Overheid
Breda kutUphanesindeki
Informatiepunt Digitale Overheid
noktasina da gidebilirsiniz. Kayit,
indirme ve Ik test uygulamasina giris
konularinda size yardimci olacaklardir.

ilgili noktanin calisma gun ve saatleri:
Persembe saat 14.00 - 17.00 aras| veya
Cumartesi saat 10.00 - 12.00 aras|

Asagidaki lokasyonlarda kutUphane vardir:
Nieuwe Veste Bibliotheek merkez
(Molenstraat 6, Breda)

Bieb Hoge Vucht (Belgiéplein 4, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Haagse
Beemden (Heksenakker 37, Breda)
Nieuwe Veste Bibliotheek Zuid
(Allerheiligenweg 19, Breda)

Bagdimsiz doktor

Ik test hakkinda arastirma ekibine
yoneltmek istemediginiz sorular varsa
bagimsiz doktor Casper Franssen ile
iletisime gecebilirsiniz. iletisim icin
telefon numarasi: 050 36129 55:

e-posta adresi: c.f.m.franssen@umcg.nl.

Veri koruma sorumlusu

Kisisel verilerinizin islenisi hakkinda
sorulariniz ya da sikayetleriniz mi var?
Konuyu oncelikle arastirma ekibi ile
gorusun. Ayrica Hasta Saghgi Destek
Birimi ¢alisanlarini 020 566 33 55
numarall telefondan arayabilir

ya da Amsterdam UMC Vakfi

Veri Koruma Sorumlusuna
privacy@amsterdamumec.nl
Uzerinden e-posta gonderebilirsiniz.

Ya da Veri Koruma Yetkilisine sikayette
bulunabilirsiniz.
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Diger dillerde bilgilendirme

This information is available

in English at:
aisall o Lo jall ARl cila glaal) 032 Bl B aSiCay

C€

140225|PS|EN

Te informacje sa dostepne w jezyku
polskim na stronie:

www.iktest.nu/informatiemateriaal/
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