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Numer uczestnika: <numer uczestnika>
Data: <data>
Temat: Zaproszenie do /k test

Szanowny Panie/Szanowna Pani,

Serdecznie zapraszamy Pana/Panig do udziatu w badaniu /k test, pilotazowego badania
przesiewowego dotyczgcego migotania przedsionkdéw oraz przewlektej choroby nerek.

Czym jest Ik test?

Dzieki Ik test moze Pan/Pani samodzielnie w warunkach domowych sprawdzi¢, czy wystepuje u
Pana/Pani ryzyko migotania przedsionkdéw lub przewlektej choroby nerek. Wiele osdb nie zdaje sobie
sprawy, ze cierpi na te schorzenia. Ich wczesne wykrycie pozwala na skuteczniejsze leczenie.

Ik test to badanie naukowe. Jego celem jest okreslenie, u ilu 0séb mozna wykry¢ migotanie
przedsionkéw i przewlektg chorobe nerek. Osoby zaproszone do udziatu w badaniu /k test zostaty
wytypowane losowo. To Pan/Pani decyduje, czy wezmie udziat w badaniu. Informacje w zawarte w
tym liscie i broszurze informacyjnej pomogg Panu/Pani podjg¢ decyzje. Testy sg bezptatne i mozna je
wykonaé¢ w domu.

Jak dotaczy¢ do badania Ik test?
Jesli chce Pan/Pani wzig¢ udziat w badaniu, nalezy wykonac nastepujgce kroki:

Krok 1: Rejestracja

1. Nalezy otworzy¢ aplikacje aparatu na swoim telefonie.

2. Nastepnie skierowac aparat na kod QR znajdujacy sie obok, [x] ___E!
tak jak przy robieniu zdjecia. kod rejesoet RO

3. Na ekranie pojawi sie powiadomienie z adresem strony internetowej 4
— nalezy w nie klikng¢. Zostanie Pan/Pani przekierowany/-na na strone rejestracji.

4. Nalezy wpisa¢ swoje dane.

5. Nastepnie nalezy wyrazi¢ zgode na udziat, zaznaczajac pole ,,Zgadzam sie na udziat w badaniu
Ik test”.

6. Po kliknieciu przycisku ,Zarejestruj sie” otrzyma Pan/Pani wiadomos$¢ e-mail z
potwierdzeniem rejestracji.

Ik test to projekt naukowy prowadzony m.in. przez Amsterdam Universitair Medisch Centrum (wykonawca) oraz Universitair Medisch
Centrum Groningen. Jesli ma Pan/Pani pytania lub uwagi dotyczace przetwarzania danych, prosimy o kontakt z pracownikami badania /k
test, pracownikiem dziatu wsparcia opieki nad pacjentem (Patiéntenservice Zorgsupport) w Amsterdam Universitair Medisch Centrum pod
numerem telefonu 020-5663355 lub z inspektorem ochrony danych osobowych pod adresem e-mail privacy@amsterdamumc.nl. Wiecej
informacji znajdzie Pan/Pani na stronie www.iktest.nu. METC 2023.433, v7.0 [07-08-2025].
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Nie udaje sie zeskanowac kodu QR? Nalezy wejs¢ na strone www.aanmelden.iktest.nu na telefonie,
tablecie lub komputerze. Tu nalezy wpisa¢ swoje dane oraz kod rejestracji znajdujacy sie obok.

Krok 2: Pobranie aplikacji Ik test na telefon

Aplikacje Ik test mozna pobrac¢ na telefon przez sklep App Store lub Google Play. Szczegdtowe
informacje dotyczgce pobrania aplikacji mozna znalez¢ w otrzymanej przez Pana/Panig wiadomosci
e-mail, w ulotce informacyjnej lub na stronie internetowej www.iktest.nu.

Krok 3: Wykonanie domowych testéw w aplikacji Ik test
Badanie /k test obejmuje: badanie rytmu serca oraz analize moczu. Ponizej znajduja sie krétkie
informacje na temat obu badan.

1. Badanie rytmu serca: Mierzy, czy serce bije regularnie. W aplikacji Ik test znajdujg sie
instrukcje, jak przeprowadzi¢ to badanie. Trwa ono 90 sekund. Wyniki pojawig sie od razu w
aplikacji. Otrzyma Pan/Pani réwniez wyniki listownie.

2. Badanie moczu: W przesytce z tym listem otrzymat(a) Pan/Pani zestaw do badania moczu. W
aplikacji Ik test znajdujg sie instrukcje, jak przeprowadzi¢ to badanie. Zajmie ono ok. 5 minut.
Prébke nalezy zapakowac w koperte zwrotng i wysta¢ do laboratorium tego samego dnia.
Wyniki otrzyma Pan/Pani w ciggu dwdch tygodni.

Niektdrzy uczestnicy zostang poproszeni o wypetnienie krétkiego kwestionariusza w aplikacji. Na
wykonanie badan ma Pan/Pani sze$¢ tygodni od momentu otrzymania tego listu. Po uptywie tego
czasu udziat w programie nie bedzie mozliwy.

Udziat jest dobrowolny
W kazdej chwili moze Pan/Pani zdecydowaé, by nie wzig¢ udziatu lub przerwac udziat w badaniu. Nie
jest wymagane podanie przyczyny.

Wyniki

Jesli wyniki beda prawidtowe, nie trzeba podejmowac zadnych dalszych dziatan.

Czasami konieczne bedzie wykonanie badan kontrolnych. W takim wypadku otrzyma Pan/Pani
zaproszenie.

Ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania lub potrzebuje dodatkowych informacji?
Prosimy o kontakt. Mozna to zrobi¢ poprzez:
* naszg strone internetowa: www.iktest.nu
= naadres e-mail: info@iktest.nu
= telefonicznie: 050-361 1114 (dostepny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-12:00).

Z powazaniem,

Ik test to projekt naukowy prowadzony m.in. przez Amsterdam Universitair Medisch Centrum (wykonawca) oraz Universitair Medisch
Centrum Groningen. Jesli ma Pan/Pani pytania lub uwagi dotyczace przetwarzania danych, prosimy o kontakt z pracownikami badania /k
test, pracownikiem dziatu wsparcia opieki nad pacjentem (Patiéntenservice Zorgsupport) w Amsterdam Universitair Medisch Centrum pod
numerem telefonu 020-5663355 lub z inspektorem ochrony danych osobowych pod adresem e-mail privacy@amsterdamumc.nl. Wiecej
informacji znajdzie Pan/Pani na stronie www.iktest.nu. METC 2023.433, v7.0 [07-08-2025].
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Badacze Ik test
we wspotpracy z lokalnymi lekarzami rodzinnymi i szpitalami oraz fundacjami de Hartstichting i de
Nierstichting.
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