
   

 

 
Ik test to projekt naukowy prowadzony m.in. przez Amsterdam Universitair Medisch Centrum (wykonawca) oraz Universitair Medisch 

Centrum Groningen. Jeśli ma Pan/Pani pytania lub uwagi dotyczące przetwarzania danych, prosimy o kontakt z pracownikami badania Ik 

test, pracownikiem działu wsparcia opieki nad pacjentem (Patiëntenservice Zorgsupport) w Amsterdam Universitair Medisch Centrum pod 

numerem telefonu 020-5663355 lub z inspektorem ochrony danych osobowych pod adresem e-mail privacy@amsterdamumc.nl. Więcej 
informacji znajdzie Pan/Pani na stronie www.iktest.nu. METC 2023.433, v7.0 [07-08-2025]. 

 

1 

 

 

«IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA» 

«ADRES UCZESTNIKA» 

«KOD POCZTOWY I MIEJSCOWOŚĆ UCZESTNIKA» 

 

 

Numer uczestnika: <numer uczestnika> 

Data: <data> 

Temat: Zaproszenie do Ik test  

 

Szanowny Panie/Szanowna Pani,  

 

Serdecznie zapraszamy Pana/Panią do udziału w badaniu Ik test, pilotażowego badania 
przesiewowego dotyczącego migotania przedsionków oraz przewlekłej choroby nerek. 
 

Czym jest Ik test? 

Dzięki Ik test może Pan/Pani samodzielnie w warunkach domowych sprawdzić, czy występuje u 
Pana/Pani ryzyko migotania przedsionków lub przewlekłej choroby nerek. Wiele osób nie zdaje sobie 
sprawy, że cierpi na te schorzenia. Ich wczesne wykrycie pozwala na skuteczniejsze leczenie.  

 

Ik test to badanie naukowe. Jego celem jest określenie, u ilu osób można wykryć migotanie 
przedsionków i przewlekłą chorobę nerek. Osoby zaproszone do udziału w badaniu Ik test zostały 
wytypowane losowo. To Pan/Pani decyduje, czy weźmie udział w badaniu. Informacje w zawarte w 
tym liście i broszurze informacyjnej pomogą Panu/Pani podjąć decyzję. Testy są bezpłatne i można je 
wykonać w domu. 
 

Jak dołączyć do badania Ik test? 

Jeśli chce Pan/Pani wziąć udział w badaniu, należy wykonać następujące kroki: 
 

Krok 1: Rejestracja 

1. Należy otworzyć aplikację aparatu na swoim telefonie. 
2. Następnie skierować aparat na kod QR znajdujący się obok, 

tak jak przy robieniu zdjęcia. 
3. Na ekranie pojawi się powiadomienie z adresem strony internetowej  

– należy w nie kliknąć. Zostanie Pan/Pani przekierowany/-na na stronę rejestracji. 
4. Należy wpisać swoje dane.  
5. Następnie należy wyrazić zgodę na udział, zaznaczając pole „Zgadzam się na udział w badaniu 

Ik test”.  
6. Po kliknięciu przycisku „Zarejestruj się” otrzyma Pan/Pani wiadomość e-mail z 

potwierdzeniem rejestracji. 

 

kod rejestracji XXXXXXX 

A 

http://www.iktest.nu/
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Nie udaje się zeskanować kodu QR? Należy wejść na stronę www.aanmelden.iktest.nu na telefonie, 

tablecie lub komputerze. Tu należy wpisać swoje dane oraz kod rejestracji znajdujący się obok.  
 

Krok 2: Pobranie aplikacji Ik test na telefon 

Aplikację Ik test można pobrać na telefon przez sklep App Store lub Google Play. Szczegółowe 
informacje dotyczące pobrania aplikacji można znaleźć w otrzymanej przez Pana/Panią wiadomości 
e-mail, w ulotce informacyjnej lub na stronie internetowej www.iktest.nu. 

 

Krok 3: Wykonanie domowych testów w aplikacji Ik test 

Badanie Ik test obejmuje: badanie rytmu serca oraz analizę moczu. Poniżej znajdują się krótkie 
informacje na temat obu badań.  
 

1. Badanie rytmu serca: Mierzy, czy serce bije regularnie. W aplikacji Ik test znajdują się 
instrukcje, jak przeprowadzić to badanie. Trwa ono 90 sekund. Wyniki pojawią się od razu w 
aplikacji. Otrzyma Pan/Pani również wyniki listownie. 

2. Badanie moczu: W przesyłce z tym listem otrzymał(a) Pan/Pani zestaw do badania moczu. W 
aplikacji Ik test znajdują się instrukcje, jak przeprowadzić to badanie. Zajmie ono ok. 5 minut. 
Próbkę należy zapakować w kopertę zwrotną i wysłać do laboratorium tego samego dnia. 
Wyniki otrzyma Pan/Pani w ciągu dwóch tygodni. 
 

Niektórzy uczestnicy zostaną poproszeni o wypełnienie krótkiego kwestionariusza w aplikacji. Na 
wykonanie badań ma Pan/Pani sześć tygodni od momentu otrzymania tego listu. Po upływie tego 
czasu udział w programie nie będzie możliwy. 
 

Udział jest dobrowolny 

W każdej chwili może Pan/Pani zdecydować, by nie wziąć udziału lub przerwać udział w badaniu. Nie 
jest wymagane podanie przyczyny.  

 

Wyniki 

Jeśli wyniki będą prawidłowe, nie trzeba podejmować żadnych dalszych działań.  
Czasami konieczne będzie wykonanie badań kontrolnych. W takim wypadku otrzyma Pan/Pani 
zaproszenie.  

 

Ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania lub potrzebuje dodatkowych informacji?  

Prosimy o kontakt. Można to zrobić poprzez: 
       ▪     naszą stronę internetową: www.iktest.nu 

       ▪     na adres e-mail: info@iktest.nu 

       ▪     telefonicznie: 050-361 1114 (dostępny od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00–12:00). 

 

Z poważaniem,  
 

http://www.iktest.nu/
https://www.aanmelden.iktest.nu/
http://www.iktest.nu/
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Badacze Ik test  

we współpracy z lokalnymi lekarzami rodzinnymi i szpitalami oraz fundacjami de Hartstichting i de 
Nierstichting.  

 

 

http://www.iktest.nu/

