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«KATILIMCININ ADI» 

«KATILIMCININ ADRESİ» 

«KATILIMCININ POSTA KODU VE MUKİM OLDUĞU ŞEHİR» 

 

 

Katılımcı numarası: <deelnemersnummer> 

Tarih: <datum> 

Konu: Ik test çağrısı  
 

Sayın <soyadı>,  

 

Bu davet, Ik test (Testi kendim yapıyorum) araştırmasına katılmanız için gönderilmiştir. Atriyal 
fibrilasyon ritim bozukluğu ve kronik böbrek hastalığı pilot nüfus çalışması. 
 

Ik test nedir? 

Ik test ile testinizi evde yaparak muhtemel atriyal fibrilasyon kalp ritim bozukluğunuz ve kronik 
böbrek hastalığınız olup olmadığını öğrenebilirsiniz. Çoğu kişi, kendisinde bu hastalıklardan biri olup 
olmadığını bilmez. Bu hastalıklar erken teşhis edilirse daha iyi tedavi edebilir.  

 

Ik test bilimsel bir araştırmadır. Araştırma sayesinde kaç kişinin atriyal fibrilasyon ve kronik böbrek 
hastalığı olduğu takip edilebilir. Siz de Ik test için davet aldınız. Katılım tamamen sizin isteğinize 
bağlıdır. Bu mektupta ve bilgilendirme broşüründe yer alan bilgiler, karar vermenize yardımcı 
olacaktır. Testler ücretsizdir ve evde yapılabilir. 
 

Ik test araştırmasına katılım 

Katılmak ister misiniz? Aşağıdaki adımları izleyiniz: 
 

Adım 1: Kayıt 

1. Cep telefonunuzun kamerasını açın. 
2. Kamerayı yandaki QR kodu üzerine tutun. 

Sanki QR kodunun fotoğrafını çekmek istiyormuş gibi. 
3. Bir internet sitesini açmak için bildirim göreceksiniz.  

Bu bildirime tıklayın. Şimdi kayıt sitesine giriş yaptınız. 
4. Bilgilerinizi girin.  

5. “Ik test araştırmasına katılmayı kabul ediyorum kutucuğunu işaretleyerek katılımı onaylayın.  
6. “Kayıt” butonuna tıklayın. Bu işlemden sonra kaydınızı onaylamak için bir e-posta alacaksınız. 

 

Taramayı yapamadınız mı? Telefonunuz, tabletiniz ya da bilgisayarınızdan www.aanmelden.iktest.nu 

sayfasını açın. Bilgilerinizi ve yandaki kayıt kodunu girin.  
 

Kayıt kodu XXXXXXX A 

http://www.iktest.nu/
https://www.aanmelden.iktest.nu/
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Adım 2: Ik test uygulamasını indirin 

App Store ya da Google Play’den Ik test uygulamasını cep telefonunuza indirin. Uygulamayı nasıl 
indireceğiniz, e-postanız, bilgilendirme broşürü ya da www.iktest.nu sayfasında yer almaktadır. 
 

Adım 3:  Ik test uygulaması ev testleri 

Ik test iki ayrı testten oluşur: kalp ritim testi ile idrar testi. Aşağıda testler hakkında daha fazla 
bilgilendirme bulabilirsiniz.  

 

1. Kalp ritim testi: Bu test, kalp atışlarınızın düzenli olup olmadığını ölçer. Ik test uygulamasında 
testin nasıl yapılacağı açıklanmaktadır. Test, 90 saniye sürmektedir. Sonuç, uygulamada 
doğrudan görünür. Ayrıca sonuç mektupla da gönderilir. 

2. İdrar testi: Bu mektupta idrar testinin olduğu bir test paketi bulunmaktadır. Ik test 

uygulamasında testi nasıl yapacağınız açıklanmaktadır. Test, yaklaşık 5 dakika sürer. Testi aynı 
gün geri gönderi zarfında postayla laboratuvara gönderin. İki hafta içinde size sonucu belirten 
bir mektup gönderilir. 

 

Bazı katılımcılardan uygulamada kısa bir anketi yanıtlamaları da istenir. Bu mektubu aldıktan sonra 
testleri yapmak için altı haftanız vardır. Belirtilen süreden sonra katılım artık mümkün değildir. 
 

Katılım gönüllüdür 

Araştırmaya katılmamak ya da araştırmadan ayrılmak her zaman mümkündür. Bunun için bir neden 
belirtmeniz gerekmez.  

 

Sonuç 

Sonuçlar iyi çıkarsa başka bir işlem yapmanız gerekmez.  
Bazı durumlarda ek araştırmalar gerekebilir. Size bunun için de ayrıca davet gönderilecektir.  
 

Hala sorularınız mı var veya daha fazla bilgiye mi ihtiyacınız var?  
Bizimle iletişime geçin. İletişim için: 
       ▪     İnternet sitemiz: www.iktest.nu 

       ▪     E-posta: info@iktest.nu 

       ▪     Telefon: 050-361 1114 (Pazartesi-Cuma günleri arasında 9.00-12.00 arası ulaşabilirsiniz) 
 

Saygılarımızla,  
 

Ik test araştırma ekibi,  
Bölgedeki aile hekimleri ile hastaneler, Kalp ve Böbrek Vakfı iş birliği ile yürütülmektedir.  
 

 

http://www.iktest.nu/
http://www.iktest.nu/

